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© izdk'kdk/khu lqjf{kr

� bl iqLrd dk dksbZ Hkh va'k izdk'kd dh fyf[kr vuqefr ds fcuk izdkf'kr djuk vfof/kekU; gksxkA
� bl iqLrd dks ;FkklEHko =qfVghu ,oa v|ru :i ls izdkf'kr djus ds lHkh iz;kl fd;s x;s gSa]

fQj Hkh la;ksxo'k ;fn blesa dksbZ deh vFkok =qfV jg x;h gks rks mlls dkfjr {kfr vFkok larki

ds fy, ys[kd] izdk'kd ,oa eqnzd dk dksbZ nkf;Ro ugha gksxkA
� fdlh Hkh ifjokn ds fy, U;kf;d {ks= dsoy vkxjk U;k;ky; gh gksxkA



Ÿº˜tur"; vt•¿ƒ≈{Z 
 t˘ƒr ≈Z r˜Ôt vrÕı'¿, √. v{., v{ƒt†Õts ctÕt stÕß

Ÿº˜tur"; vt•¿ƒ≈{Z  ≈uZ yΩwŸtÕ

Ω»r;≈Z ;:t Óuæ ™flº ˜tÕßrÕ≈Z r˜Ôt
≥Ÿ rflıƒ  ∞u 50 yº≈Zt∞ ≈Zß rærÓ; vÕßÔt ≈Zt ™≈Z et‰Ω-vLt ;ßΩ Í’xu ≈Zt øtu†t>

≥Ÿ≈uZ Ÿt: øß 50 yº≈Zt∞ ≈Zß etƒtu†tY ≈Z vÕßÔt Èß øtu†ß> etƒtu†tY ≈Z ;:t rærÓ; vÕßÔt
rfldtæƒ E;Õ vÕ ytƒturs; ≈Zß st™†ß> rærÓ; ;:t etƒtu†tY ≈Z vÕßÔt  ∞ rfldtæƒ E;Õ
vÕ r≈Z™ †™  qVƒtº≈ZΩ ≈uZ yt"tÕ vÕ ÷tLtt∞ ≈Ztu ™, Êß, Ÿß ”uÀß et'tΩ ≈Zß st™†ß, rsŸ≈Zt
yº≈ZΩ ÷tLt ≈uZ yº≈ZvLt ;:t et tÀvLt  ∞ r≈Zƒt st™†t>

  tΩfltr"≈ZtÕ 
≥≈Zt≥ª -1 Êtæ yr"≈ZtÕ—sßflΩ, ŸºÕÔÀ, ŸøÈtr†;t, rfl≈ZtŸ ≈Zt yr"≈ZtÕ, ÈtÕ;ßƒ

Ÿºrfl"tΩ  ∞ Êtæ yr"≈ZtÕ ŸºÕÔÀ>

≥≈Zt≥ª -2 E≈qZæ  ∞ Ê@…t∞ ≈uZ yr"≈ZtÕ—r˜ÔÀŸºE:tΩt∞  ∞ Êtæyr"≈ZtÕ √VæºÍΩ, ˜tÕßrÕ≈Z
'ºz, vÕßÔt ≈Zt Êtu∂, yt'˜ª y˘ƒtv≈Z>

≥≈Zt≥ª -3 r˜≈Ztƒ; v{Àtæß, yr"≈ZtÕ ŸºÕÔÀ ytƒtu†

Ω»r;≈Z r˜Ôt
Ÿ»ftrπ;≈Z rflflu…Ω ≈Ztƒª

1. rΩJΩrærÓ;  øtvwÕDıt∞ ≈uZ sßflΩ ≈uZ etuÕ≈Z etŸº† &
Eflt ß rflflu≈ZtΩπ', Eflt ß 'ƒtΩπ', ætu≈Z tπƒ r;æ≈Z,  øtY t †tº"ß, ŸwÈtı…πb ÊtuŸ,
vº. sfltøÕætæ ΩuøÒ, vº. ”ßÕt  ˜ tª yt…tƒª sß>

2. ”ft, ytÃtvtæΩ, Yƒt†, ŸYƒ, etu , Ÿøƒtu†, rΩ&Eflt:ª Ÿuflt, ” 'tΩ, yrøºŸt,
 t;©˜rT; ≈Zt ŸJ tΩ yt»Õ 'u˜-etu  vÕ yt"trÕ; æÍw ≈Z:t™º>

Óuæ ™flº ˜tÕßrÕ≈Z r˜Ôt
≥≈Zt≥ª -1 ˜tÕßrÕ≈Z r˜Ôt—yt"wrΩ≈Z Ÿº≈ZVvΩt, yt"wrΩ≈Z Ÿ ts  ∞ ˜tÕßrÕ≈Z r˜Ôt ≈Zß

ytfl‰ƒ≈Z;t ™flº  øYfl, ˜tÕßrÕ≈Z r˜Ôt ™flº Ÿt tπƒ r˜Ôt  ∞ ŸJÊπ", Õt¨x∑ßƒ
™≈Z;t  ∞ Óuæt∞ ≈Zß Èqr ≈Zt, Ÿt tπƒ ÃtΩ r˜Ôt ™flº vÕßÔÀ/Ÿt qrø≈Z flt;tª>

≥≈Zt≥ª -2 fl©rf ™flº rfl≈ZtŸ—˜tÕßrÕ≈Z r≈{Zƒt≈Zætv  ∞ ytƒw ™flº ræº† ≈Zt yπ;Õ, Êtæ≈Z
™flº Êtræ≈Ztyt∞ ≈uZ ˜tÕßrÕ≈Z ŸºÕ…Ωtyt∞  ∞ yπ;Õ, ˜tÕßrÕ≈Z fl©rf ™flº rfl≈ZtŸ
 ∞ flº˜tΩw≈{Z  ™flº vƒtªflÕÀ ≈Zt etÈtfl (Body types)>

≥≈Zt≥ª -3 …tux—y:ª, Ê…tfl ™flº ∏ƒflE:t— tu…, Strain, Contusion, Abrasion
and Laceration.

≥≈Zt≥ª -4  tºŸvu˜ß ;πLt—vrÕ…ƒ, et≈ZtÕ, ŸºÕ…Ωt, ≈Ztƒª, ˜ÕßÕ ≈uZ yº†tΩw≈qZæ fl†ßª≈ZÕÀ,
rflrÈπΩ et≈ZtÕ ≈Zß  tºŸvur˜ƒt∞ ≈uZ ræ™ ∏ƒtƒt >

≥≈Zt≥ª -5 r˜rflÕ ytƒtusΩ—r˜rflÕ ≈Zt y:ª, √Nu‰ƒ,  øYfl, et≈ZtÕ, r˜rflÕ æ†tΩu ≈Zß
Ÿt †{ß, r˜rflÕ Ÿº†•Ω>



≥≈Zt≥ª -6 :≈ZtΩ, Detraining ™flº ƒtu†tŸΩ—(y) :≈ZtΩ ≈Zt y:ª, et≈ZtÕ, æÔÀ ™flº
≈ZtÕÀ, Ê…tfl ™flº rΩÕt≈ZÕÀ, Detraining ≈Zt y:ª, Detraining ≈uZ
etÈtfl—˜tÕßrÕ≈Z Fitness vÕ, (Ê) ƒtu†tŸΩ ≈Zt y:ª,  øYfl, et≈ZtÕ, Ÿqƒª
Ω E≈ZtÕ, ettÀtƒt , v'¿ tŸΩ, vr‰… tu‘ttΩtŸΩ, ŸfltO†tŸΩ, "ΩwÕtŸΩ,
˜fltŸΩ> (Ÿ) r≈ZŸß Èß ™≈Z Óuæ  ∞ 'Ô;t v{tS; ≈ZÕtƒß stƒ>

(Ó) Ÿ tstuvƒtu†ß √Yvt'≈Z ≈Ztƒª

 v{ƒtu†tY ≈Z 50 yº≈Z
(1) y≤ƒtŸ ŸtÕrÀƒtº (≈Z) Ÿt qrø≈Z vß. xß. 6

(Ó) ƒtu†t≤ƒtŸ—1.  ƒqÕ ytŸΩ, 2. ˜ßıª ytŸΩ,
ZZZZ3. ≈Zvtæ Ètr;>

(2) ≈Zfltƒ' yt»Õ  t…ª 1. Òx  t…ª 6
2. ≈Zfltƒ' yt»Õ  t…ª  ∞ †øΩ y≤ƒtŸ
3. Ÿ tÕtuø vÕuz  ∞ Ωu;©Yfl ≈Zt etr˜ÔÀ>

(3) æurs  …t» wÓß  tuÕ…tæ 4
(4) rsJΩtrEx≈Z/ætu≈ZΩ©Yƒ 6

(≈Z) rsJΩtrEx≈Z—æ§z≈Zt∞ ≈uZ ræ™
 æÓJÈ—æ§z≈Zt∞ ≈uZ ræ™

1.  ÷æß, 2. ™≈Z øt:ß,
3. ≈Z tΩß √§zß, 4. 'tu øY:ß Ítu§zt, 
5. Ÿw≥ª ztuÕt, 6. ≈ZtΩ r…xß,
7. Êuæ, 8. rvÕtr z,
 æÓJÈ ≈uZ ræ™ r˜ÓÕ vÕ Ó§z∞ øt∞>

1. Ítu§zt (v»Õææ ÊtŸª)>
2. ÕurExº† ytΩ Êtu: ÊtŸª rTæ¬Z ytp¬Z ¬ZtpÕflzª>
3. Êuπx yt ª zÊæ  t…ª ¬ZtpÕflzª (Êtsq ∂w≈Zt≈ZÕ yt†u ≈Zß
ytuÕ ;usß Ÿu Ê§µΩt)>

4. yt†u yt»Õ vß÷u ≈Zß ytuÕ ∂qæΩt yt»Õ yt†u ≈Zß ytuÕ
etYƒu≈Z> ™≈Z ÊtÕ ∂qæΩu vÕ Êtswyt∞ ≈Ztu ∂w≈ZtΩt>

5. ∂qæ;u øw™ Êtsq ≈Ztu ∂w≈ZtΩt, vß• �vÕ ≈Zß ytuÕ √•tΩt>ZZ
6. rzSŸ>
7. rvÕtr z—rflrÈπΩ Õ…Ωt™º>
(Ó) ætu≈ZΩ©Yƒ—æ§zr≈Zƒt∞ ≈uZ ræ™

™≈Z ætu≈ZΩ©Yƒ √Ÿß ÔuLt ≈Zt ;:t
™≈Z r≈ZŸß yπƒ ÔuLt ≈Zt
æ§z≈Zt∞ ≈uZ ræ™
øt≥ªE≈qZæ E;Õ y:tª;¿ VIII Ÿu
XI ≈Zß ™uŸu ætu≈ZΩ©Yƒt∞ ≈Zß rŸ¬ZtrÕ˜t∞ ≈Zß
st;ß ZZø», ZrsŸ ∞ ZvƒtªS; ˜tÕßrÕ≈Z Z” 
v§z;t ø»>

(ii)



(5) Ê§zu Óuæ/÷tuxu Óuæ yt»Õ rÕæu— 8
(≈Z) Ê§zu Óuæ— Ê§zu Óuæ ≈Zß yt"tÕÈq; ;≈ZΩß≈∞Z, Óuæt∞  ∞ Èt† æuΩt>
(Ó) ÷tuxu Óuæ— 1. :{ß ≈Ztuxª ztps Êtpæ, 2. E≈Zt√x

3. vtuEx Êtpæ, 4. Êt√πŸ ø»’z Êtpæ
5. vwx ≥Ω xq ' Ÿr≈ªZæ, 6. Exßræº† rEx≈Z
7. ætEx ≈Zvæ yt√x, 8. Ÿu’xÕ ÊuŸ
9. ŸtuVsŸª ;:t rÊ†{uz, 10. Ÿr≈ªZæ …uΩ>

(†) rÕæu—≈Ztu≥ª Ωø∫>

(6) "tflΩ ;:t ™≈Z  »'tΩ ≈Zß etr;ƒtur†;t™º vÕßÔÀ yt»Õ v'ƒtLtt— 6
(≈Z) "tflΩ v: yt»Õ  »'tΩ ≈Zß etr;ƒtur†;t™º—

1. 100  ß ≈Zß 't»§z 1. rÕæu
2. 800  ß ≈Zß 't»§z 2. s»flræΩ :{tu
3. æJÊß ÷ætº† 3. rzE≈ZŸ :{tu
4. �º…ß ÷ætº†
5. ˜tpx vwx
6. 4 × 100  ß rÕæu (;≈ZΩß≈Z)
7. rzE≈ZŸ :{tu, s»flræΩ :{tu (;≈ZΩß≈Z)

(Ó) vÕßÔÀ-Õt¨x∑ßƒ ˜tÕßrÕ≈Z 'Ô;t—
1.  tΩ≈Z rΩ¨vr; vÕßÔÀ, 2. ˜rT;/ŸøΩ˜rT; vÕßÔÀ

(†) v'ƒtLtt ZZZZ ≈{ZtpŸ ≈Zπx∑ß
ZZZZZZ 1. 6.44 Ÿu 7.25 r≈Zætu ßxÕ

(4 Ÿu 41⁄2  ßæ)
æ§z≈Zt∞ ≈uZ ræ™ v'ƒtLtt 2. 4.83 Z ∞ 6.44 ZZr≈Zætu ßxÕ ZZ≈{ZtpŸ ZZ≈Z’x∑ß

(3 Ÿu 4  ßæ)
æ§zr≈Zƒt∞ ≈uZ ræ™ v'ƒtLtt Z1. 1.61 Ÿu 4.03 ZZZr≈Zætu ßxÕZZZZZ (1 Ÿu 21⁄2

 ßæ) æ§z≈Zt∞ ≈uZ ræ™ ≈{ZtpŸ ≈Zπx∑ß
2. 0.81  ∞ 2.42 ZZZr≈Zætu ßxÕZ (1/2  ∞ 11⁄2
 ßæ) æ§zr≈Zƒt∞ ≈uZ ræ™ ≈{ZtpŸ ≈Zπx∑ß>

(7)  w≈ZtÊæu ≈uZ ræ™ 6
(≈Z) Ÿt"tÕÀ  w≈ZtÊæu—

1. vºst ∂w≈ZtΩt (r¬ºZ†Õ Ê»’z)
2. Ó∫…≈ZÕ Ó§zt ≈ZÕΩt (vwx xq Ex»’z)
3. ÷§zß "≈uZæ (vw˜ yflu)
4. ÷§zß Ó∫… (vwæ ≥Ω)
5. rÕT˜t Ó∫… (rÕT˜t vwæ)
6. rÕT˜t •uæ (rÕT˜t vw˜)
7. s ßΩ Ÿu √•tΩt (rægx ytp¬Z)

(Ó) Ÿt qrø≈Z  w≈ZtÊæu—
1. ÷§zß yt»Õ ≈»Z'ß (Õuz¿Ÿ ™’z ÊVƒqs)
2. søÕßæß  wº†Õß (Sflt≥sΩ TæÊ)

(iii)



(†) ≈wZ‰;ß— 1. vx≈Zt ≈Z 
2. vx≈Zt ≈Z  ≈uZ ræ™ ;tu§z
3. 'tu 'E;ß
4. ætΩt
5. √Óu§z

(Í) sqztu— 1. ™≈Z øt: ≈Zß v≈Z§z ÷w§ztΩt
2. 'tuΩt∞ ≈Zæt≥ƒt∞ ≈Zß v≈Z§z ÷w§ztΩt
3. ™≈Z øß s†ø '∞ ≈Zæt≥ª vÕ 'tu 'tuøÕß v≈Z§z ÷w§ztΩt
4. Ÿt Ωu †æu ≈Zß v≈Z§z ÷w§ztΩt
5. Ÿt Ωu ≈uZ Êtæt∞ ≈Zß v≈Z§z ÷w§ztΩt
6. rŸÕ vÕ etøtÕ ≈uZ Ê…tfl
7. vß÷u Ÿu ≈Z ßs ≈Zß v≈Z§z ÷w§ztΩt
8. vß÷u Ÿu ≈Zß †≥ª ≈Z Õ ≈Zß v≈Z§z ÷w§ztΩt
9. Ÿt Ωu Ÿu ≈Zß †≥ª ≈Z Õ ≈Zß v≈Z§z ÷w§ztΩt

(Î) ≈ZxtÕ …ætΩt—(strJÊƒt)

æ§zr≈Zƒt∞ ≈uZ ræ™—
1. v»Õ ≈uZ etøtÕ Ÿu Ê…tfl
2. ≈Z Õ vÕ etøtÕ Ÿu Ê…tfl
3. …tÕ ÊtÕ>

(8) Õt¨x∑ßƒ yt' ª̃ yt»Õ y@÷ß Ωt†rÕ≈Z;t, ∏ƒtfløtrÕ≈Z vrÕƒtusΩt™º yt»Õ Ÿt qrø≈Z †tΩ
4

(≈Z) Õt¨x∑ßƒ yt' ª̃ yt»Õ y@÷ß Ωt†rÕ≈Z;t—
1. y@÷ß yt';
2. ø tÕu Ÿºrfl"tΩ ≈uZ  qæ yt"tÕ
3. vº…flıßªƒ ƒtusΩt™º yt»Õ øtæ  ∞ øw™ rfl≈ZtŸ ≈Ztƒª
4. ÈtÕ;ßƒ ŸºE≈©Zr;

(Ó) ∏ƒtfløtrÕ≈Z vrÕƒtusΩt™º—≈Ztu≥ª Ωø∫
1. ett:r ≈Z √v…tÕ 2. Ÿ ts Ÿuflt
3. Èß§z ≈Zt rΩƒπLtÀ 4. Óuæ≈qZ' ≈Zt ytƒtusΩ>

(†) Ÿt qrø≈Z †tΩ—
Õt¨x∑†ß;—™≈Z†ß; ÔuLtßƒ Ètıt  ∞ ™≈Z r≈ZŸß yπƒ ÔuLtßƒ Ètıt  ∞ yt»Õ ™≈Z

Õt¨x∑ Ètıt  ∞>

(9) 1. fl©ft∞, rfl≈Zætº†t∞, Õtur†ƒt∞, yŸøtƒt∞ ™flº rΩ"ªΩt∞ ≈Zß Ÿuflt Ÿw”wıt ≈ZÕΩt> 4
2. ŸtÔÕ;t yrÈƒtΩ, vƒtªflÕÀ ŸºÕÔÀ ytr'  ∞ ƒtu†'tΩ ≈ZÕΩt>

(10) Ê@…t∞ fl ƒwfltyt∞ ≈Ztu flrÕ¨• Ωt†rÕ≈Zt∞ ≈uZ v{r; √‘tÕ'tƒß ÊΩtΩt> rΩÕÔÕ flrÕ¨•
Ωt†rÕ≈Zt∞ ≈Ztu Êtæ≈Z/Êtræ≈Ztyt∞ ctÕt ŸtÔÕ ÊΩt;u øw™ √πø∞ √Ω≈uZ yr"≈ZtÕt∞ ≈uZ
v{r; r˜rÔ; ™flº st†Ò≈Z ≈ZÕΩt> rfldtæƒt∞  ∞ v{Yƒu≈Z flıª 01 yTxqÊÕ ≈Ztu
't't-'t'ß ™flº ΩtΩt-ΩtΩß r'flŸ  ΩtΩt>

(iv)



 rflıƒ-Ÿq…ß 

 Z tΩfltr"≈ZtÕ 

1.  tΩfltr"≈ZtÕ & Êtæ yr"≈ZtÕ .....................................................1

2. E≈qZæ  ∞ Ê@…t∞ ≈uZ yr"≈ZtÕ........................................................8

3.  tΩfl yr"≈ZtÕ & r˜≈Ztƒ; v{Àtæß ............................................17
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'tΩ, yrøºŸt,  t;©- ˜rT; ≈Zt ŸJ tΩ yt»Õ 'u˜-etu  vÕ yt"trÕ;

æÍw ≈Z:t™º.........................................................................16

ZÓuæ ™flº ˜tÕßrÕ≈Z r˜ÔtZ

3. ˜tÕßrÕ≈Z r˜Ôt...................................................................29
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 Zv{ƒtu†tY ≈Z 

1. y≤ƒtŸ ŸtÕÀß...................................................................97
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5. Ê§zu Óuæ/÷tuxu Óuæ yt»Õ rÕæu ................................................. 127

6. "tflΩ ;:t  »'tΩ ≈Zß etr;ƒtur†;t™º yt»Õ v'ƒtLtt ..........................144

7.  w≈ZtÊæu ≈uZ ræ™ ...............................................................149

8. Õt¨x∑ßƒ yt'˜ª yt»Õ y@÷ß Ωt†rÕ≈Z;t, ∏ƒtfløtrÕ≈ vrÕƒtusΩt™º

yt»Õ Ÿt qrø≈Z †tΩ ............................................................ 158

● vrÕr˜¨x .................................................................... (i)-(vi)

(viii)



 Z ≥≈Zt≥ª—1     

1  tΩfltr"≈ZtÕ & Êtæ
yr"≈ZtÕ

 tΩfltr"≈ZtÕ ≈uZ yπ;†ª; Êtæ≈Zt∞ ≈uZ yr"≈ZtÕ

Êtæ yr"≈ZtÕ ≈Zt Ÿflªet:  flÀªΩ ŸΩ¿ 1924  ∞ æß† ytp¬Z Ωu Ωu˜πŸ ≈uZ Êtæ yr"≈ZtÕ
ÍtuıÀt-vLt ≈uZ Òv  ∞ øwyt> stu yπ;Õtª¨x∑ßƒ E;Õ vÕ et:  Êtæ yr"≈ZtÕt∞ ≈Ztu yvΩtΩu ≈Zß
ÍtuıÀt :ß> 1924 ≈Zß æß† ytp¬Z Ωu˜πŸ ≈Zß ÍtuıÀt vqflª Òv Ÿu ŸuÊ r' r…Vz∑Ω ≥’xÕΩu˜æ
ƒqrΩƒΩ (Save the Children International Union, 1923) ctÕt stÕß r≈Z™ †™
ÍtuıÀt-vLt ≈Zt Ÿ :ªΩ :t> ≥Ÿ≈uZ √vÕtπ; 1959  ∞ ŸºƒwT; Õt¨x∑  øtŸÈt ctÕt Êtæ yr"≈ZtÕ
ÍtuıÀt-vLt ≈Ztu yvΩtƒt :t>

≥Ω 'tuΩt∞ øß ÍtuıÀt-vLt  ∞ rfl˜uı;t»Õ vÕ ≈Zøt †ƒt :t r≈Z Êtæ≈Zt∞ ≈Ztu rfl˜uı ŸwÕÔt
;:t ett:r ≈Z 'uÓÈtæ ≈Zß rΩ;tπ; ytfl‰ƒ≈Z;t øtu;ß ø»> Tƒt∞r≈Z Ÿt trs≈Z ;:t ˜tÕßrÕ≈Z
'tuΩt∞ øß '©r¨x Ÿu ƒø  tΩfl Ÿ ts ≈Zt ŸÊŸu ≈Z stuÕ yt»Õ yŸøtƒ vÔ øtu;t ø»>  tΩfl
yr"≈ZtÕt∞ ≈Zß ŸtflªÈt»r ≈Z ÍtuıÀt ≈uZ yΩw@÷u'-25  ∞ Ev¨x r≈Zƒt †ƒt ø» r≈Z ÊtVƒtflE:t  ∞
Ê@…t∞ ≈Ztu rfl˜uı 'uÓÈtæ ≈Zß ytfl‰ƒ≈Z;t øtu;ß ø»> s»Ÿt r≈Z 	vÕ flrÀª; ø» r≈Z  tΩfltr"≈ZtÕt∞
≈Zß ŸtflªÈt»r ≈Z ÍtuıÀt  ∞ 1989 ΩflJÊÕ  ∞ ≥Ÿu yº†ß≈©Z; ≈ZÕ ræƒt †ƒt ø»>

Êtæ≈Zt∞ ≈Zß 'uÓÈtæ ≈uZ ræ™ ≈Zøt †ƒt ø» r≈Z Êtæ≈Zt∞ ≈Zt Ÿøß rfl≈ZtŸ vtrÕfltrÕ≈Z
flt;tflÕÀ  ∞ SƒtÕ ;:t EΩuø ≈uZ Ÿt: øtu Ÿ≈Z;t ø»>  øtŸÈt ctÕt rŸrflæ ™flº ÕtsΩßr;≈Z
yr"≈ZtÕt∞ vÕ etŸºrfl't ≈uZ yΩw@÷u'-23 ™flº 24  ∞ Êtæ≈Zt∞ ≈Zß 'uÓÈtæ ≈Zt ettfl"tΩ ø»> ≥Ÿß
et≈ZtÕ  tΩfltr"≈ZtÕt∞ ≈Zß ŸtflªÈt»r ≈Z ÍtuıÀt ≈uZ ytr:ª≈Z, Ÿt trs≈Z ™flº ŸtºE≈©Zr;≈Z yr"≈ZtÕt∞
vÕ etŸºrfl't ≈uZ yΩw@÷u'-10 ≈uZ vrÕ@÷u' 2(Ó)  ∞ Ev¨x r≈Zƒt †ƒt ø» r≈Z Êtæ ytÕturvƒt∞
≈Ztu flƒE≈Zt∞ Ÿu yæ† ÕÓt stΩt …trø™ yt»Õ √Ω≈uZ rΩÀªƒ ƒ:t˜rT; πƒtƒtæƒ ctÕt r≈Z™
stΩu …trø™> Êtæ≈Zt∞ ≈Zß 'uÓÈtæ ™flº rfl≈ZtŸ vÕ ƒø ÍtuıÀt Õt±ƒt∞ ≈uZ ræ™ Êt˘ƒ≈ZtÕß
øtuΩu ≈uZ ≈ZtÕÀ ±ƒt't  øYfl ≈Zß Ωø∫ Õøß, vÕπ;w ˜ßÍ{ øß rΩÀªƒ r≈Zƒt †ƒt r≈Z ≥Ω Êtæ
yr"≈ZtÕt∞ ≈uZ ræ™ ™≈Z ™uŸt yr"Ÿ ƒ ;»ƒtÕ r≈Zƒt st™ stu Õt±ƒt∞ vÕ rflr"≈Z Òv Ÿu æt†q
øtu>

≥Ÿß r'˜t  ∞ 20 ΩflJÊÕ, 1989 ≈Ztu Êtæ yr"≈ZtÕt∞ vÕ ÍtuıÀt ≈Ztu  tΩfltr"≈ZtÕ
ŸtflªÈt»r ≈Z ÍtuıÀt  ∞ ŸflªŸJ r; Ÿu yº†ß≈©Z; ≈ZÕ ræƒt †ƒt yt»Õ rŸ;JÊÕ 1990 ≈Ztu ≥Ÿu
æt†q ≈ZÕ r'ƒt †ƒt> fl;ª tΩ ;≈Z rfl‰fl ≈uZ 193 'u˜ ≥Ÿ≈uZ vÔ≈ZtÕ ÊΩ …w≈uZ ø]> y;&
yr"Ÿ ƒ ctÕt Êtæ≈Zt∞ ≈uZ rŸrflæ, ÕtsΩßr;≈Z, ytr:ª≈Z, Ÿt trs≈Z ™flº ŸtºE≈©Zr;≈Z yr"≈ZtÕt∞
≈Ztu ŸºÕÔÀ ettS; øwyt> ≥Ÿ yr"Ÿ ƒ ≈uZ yΩw@÷u'-1  ∞ Ev¨x r≈Zƒt †ƒt ø» r≈Z rsŸ≈Zß



ytƒw 18 flıª Ÿu ≈Z  ø»> √Ÿu øß Êtæ≈Z ≈Zøt st Ÿ≈Z;t ø»> 18 flıª Ÿu yr"≈Z ≈Zt ∏ƒrT;
flƒE≈Z ≈Zß ”uÀß  ∞ yt™†t>

Êtæ yr"≈ZtÕt∞ ≈Zt ŸºÕÔÀ
Êtæ yr"≈ZtÕt∞ ≈uZ ÍtuıÀt-vLt ≈Ztu ŸºƒwT; Õt¨x∑  øtŸÈt ctÕt ŸtflªÈt»r ≈Z ÍtuıÀt-vLt

 ∞ 20 ΩflJÊÕ, 1959 ≈Ztu ˜tr æ r≈Zƒt ;:t √Ÿu rflr" ctÕt yr"rΩƒr ; ≈ZÕ yr"Ÿ ƒ ≈uZ
Òv  ∞ 20 ΩflJÊÕ, 1989 ≈Ztu yº†ß≈©Z; ≈ZÕ ræƒt> stu 2 rŸ;JÊÕ, 1990 ≈Ztu ŸflªLt Õt±ƒt∞
vÕ æt†q ≈ZÕ r'ƒt †ƒt> ≥Ÿ yr"Ÿ ƒ ≈uZ yπ;†ª; Ev¨x r≈Zƒt †ƒt r≈Z Ê@…t∞ ≈Ztu rfl˜uı
ŸwÕÔt ™flº ett:r ≈Z 'uÓÕuÓ ≈Zß ytfl‰ƒ≈Z;t øtu;ß ø»> Êtæ≈Z ˜tÕßrÕ≈Z ;:t Ÿt trs≈Z Òv
Ÿu ≈Z stuÕ øtuΩu ≈uZ ≈ZtÕÀ Ÿøtƒ;t ;:t yt”ƒ ≈uZ ø≈Z'tÕ øt∞> Êtæ≈Zt∞ ≈Zß ƒøß ≈Z stuÕß
≈Z≥ª ÔuLt s»Ÿu ”  ƒt æ]r†≈Z yÔ;;t ytr'  ∞ ˜tuıÀ ≈Zt ≈ZtÕÀ ÊΩ;ß ø»> yr"Ÿ ƒ Ê@…t∞
≈uZ ≥Ÿß √Yvß§zΩ ≈Ztu Õtu≈ZΩu  ∞ Ÿøtƒ;t et'tΩ ≈ZÕ;t ø»> yr"Ÿ ƒ ≈Zt √Nu‰ƒ ø» r≈Z Õt±ƒ
Ê@…t∞ ≈uZ Ÿt: √r…; ™flº Ÿ ;tvqÀª ∏ƒfløtÕ øtu> ≥Ÿ≈uZ yr;rÕT; 29-30 yTxqÊÕ, 1997
≈Ztu Ωtflªu ≈Zß Õts"tΩß ytuEætu  ∞ ŸºƒwT; Õt¨x∑ ŸºÍ ctÕt Êtæ”  vÕ ™≈Z yπ;Õtª¨x∑ßƒ ŸJ uæΩ
≈Zt ytƒtusΩ øwyt> ƒø rfl‰fl ≈uZ ætu†t∞ ≈Zt ˘ƒtΩ Êtæ≈Zt∞ ≈uZ yr"≈ZtÕt∞ ≈Zß ytuÕ yt≈Zrıª;
≈ZÕΩu ≈Zß ™≈Z ytuÕ vøæ :ß>

ŸºƒwT; Õt¨x∑ ≈Zß  øtŸÈt ctÕt ™≈Z rfl˜uı Ê»•≈Z  ∞ 8 yTxqÊÕ, 2002 Ê@…t∞ ≈uZ
≈ZVƒtÀ, rfl≈ZtŸ ;:t ŸwÕÔt ≈uZ ræ™ ™≈Z rfl ũı ÕÀΩßr; ÊΩß> rsŸ≈uZ ctÕt Êtæ yr"≈ZtÕt∞
≈Ztu ŸºÕÔÀ 'uΩu fltæu yr"Ÿ ƒ  ∞ 54 yr"≈ZtÕt∞ ≈Ztu vtrÕ; r≈Zƒt> rsΩ ∞ Ÿu yr"≈ZtÕ ;:t
yΩw@÷u' ŸºÔuv  ∞ rΩJΩfl;¿ ø] &

yΩw@÷u'-1—(Ê@…u ≈Zß vrÕÈtıt) 18 flıª Ÿu ≈Z  ytƒw ≈uZ Êtæ≈Zt∞ ≈Ztu øß Ê@…u ≈Zß
”uÀß  ∞ ˜tr æ r≈Zƒt st™†t> 18 flıª Ÿu yr"≈Z ytƒw ≈uZ ∏ƒrT; ≈Ztu flƒE≈Z ≈Zß ”uÀß  ∞
ÕÓt st™†t> r;ÕDvr; Ω»r;≈Z, Óuæ ™flº ˜tÕßrÕ≈Z r˜Ôt (≈ZÔt 10)

yΩw@÷u'-2—Ê@…u Ÿu ræº†, str;, flº˜ ;:t ˜tÕßrÕ≈Z yÔ ;t ≈uZ yt"tÕ vÕ Èu'Ètfl
Ωø∫ r≈Zƒt st Ÿ≈Z;t> Ê@…u ≈Zt Ÿfltuª‘t  rø; ŸfltuªvrÕ ø»>

yΩw@÷u'-3—(Ê@…u ≈Zß yΩw≈qZæ yrÈÕDr…ƒtº) Ê@…u ≈Zt √Ÿ≈Zß yrÈÕDr…ƒt∞ ≈Ztu ˘ƒtΩ
 ∞ ÕÓ≈ZÕ rfl≈ZtŸ r≈Zƒt stΩt …trø™>

yΩw@÷u'-4—Êtæ yr"≈ZtÕt∞ ≈Zt ≈ZtƒtªπflƒΩ>

yΩw@÷u'-5—Ê@…u yvΩu  t;t-rv;t ≈Zt  t†ª'˜ªΩ ettS; ≈ZÕ∞†u ;:t Ê@…t∞ ≈Zß Ô ;tyt∞
≈uZ yΩwŸtÕ øß √Ω≈Zt rfl≈ZtŸ ™flº ≈Ztƒª r'™ st™º†u>

yΩw@÷u'-6—sßrfl; ÕøΩu ≈Zt sπ st; yr"≈ZtÕ>

yΩw@÷u'-7—ƒø yΩw@÷u' Ê@…u ≈uZ Ωt  ;:t Õt¨x∑ßƒ;t Ÿu ŸJÊrπ"; ø»>

yΩw@÷u'-8—ƒø yΩw@÷u' Ê@…u ≈Zß vø…tΩ ™flº √ŸŸu ŸJÊrπ"; ŸºÕÔÀ ≈Zt yr"≈ZtÕ
et'tΩ ≈ZÕ;t ø»>

yΩw@÷u'-9 ;:t10—ƒø yΩw@÷u' ™uŸu Ê@…t∞ ≈Ztu ŸºÕÔÀ et'tΩ ≈ZÕ;t ø» stu  t;t-rv;t
Ÿu v©:≈¿Z ø] y:tª;¿ yΩt: ø] ;:t √πø∞ vtrÕfltrÕ≈Z vwΩ& ™≈Zß≈ZÕÀ ≈Zt yr"≈ZtÕ Èß et'tΩ
≈ZÕ;t ø»>

2 ŸtrøYƒ ÈflΩ



yΩw@÷u'-11—ƒø yΩw@÷u' Ê@…t∞ ≈Ztu yfl»" Òv Ÿu E:tΩtπ;rÕ; ≈ZÕΩu ≈Ztu yfl»" Íturı;
≈ZÕ;t ø» ;:t ™uŸu E:tΩtπ;rÕ; r≈Z™ †™ Ê@…t∞ ≈Zß Õt±ƒ/ 'u˜ fltvŸß ≈Ztu fl»";t ≈Zt yr"≈ZtÕ
'u;t ø»>

yΩw@÷u'-12 Ÿu 14 ;≈Z—etYƒu≈Z Ê@…u ≈Ztu yrÈ∏ƒrT; ≈Zß Efl;πLt;t, rfl…tÕt∞ ≈Ztu
et'tΩ ≈ZÕΩu ≈Zß Efl;πLt;t, ytY t ≈Zß ytflts ≈Ztu ∏ƒT; ≈ZÕΩu ≈Zß Efl;πLt;t ™flº " ª'˜ªΩ
≈Zß Efl;πLt;t et'tΩ ≈Zß †≥ª ø»>

yΩw@÷u'-15 ;:t16—≥Ÿ ∞ Ê@…t∞ ≈Ztu Ÿº†r•; øtuΩu ≈uZ Efl;πLt;t ;:t √Ω≈Zt †tuvΩßƒ;t
≈Ztu ŸºÕÔÀ et'tΩ r≈Zƒt †ƒt ø»>

yΩw@÷u'-17 ;:t 18—≥Ÿ ∞ Ê@…t∞ ctÕt Ÿq…Ωt ≈Ztu vøwº…tΩu ™flº  t;t-rv;t ≈uZ
√‘tÕ'trƒYflt∞ ≈Zt flÀªΩ ø»>

yΩw@÷u'-19 Ÿu 21 ;≈Z—≥Ÿ ∞ Ê@…t∞ ≈uZ 'wÕDvƒtu† ™flº √vuÔt Ÿu ŸºÕÔÀ, vrÕfltÕ,
rflctΩ Ê@…t∞ ≈Zt ŸºÕÔÀ ™flº √Ω≈Ztu †tu' ræ™ stΩu ≈Zt ettfl"tΩ r≈Zƒt †ƒt ø»>

yΩw@÷u'-22 Ÿu 24 ;≈Z—≥Ω yΩw@÷u't∞  ∞ ˜ÕÀt:ßª Ê@…t∞, Êtr"; Ê@…t∞ ™flº EfltE‹ƒ
Ÿufltyt∞ ≈uZ ÊtÕu  ∞ rfl˜uı Êæ r'ƒt †ƒt ø»>

yΩw@÷u'-25—≥Ÿ yΩw@÷u'  ∞ Ê@…t∞ ≈Zß 'uÓÈtæ ≈ZÕΩu ™flº ŸºE:t  ∞ ÕøΩu fltæu Ê@…t∞
≈Zt vwΩÕtflætu≈ZΩ ≈ZÕΩu ≈Zt yr"≈ZtÕ r'ƒt †ƒt ø»>

yΩw@÷u'-26 ;:t 27—ƒø Ê@…t∞ ≈Zß EfltÈtrfl≈Z ŸwÕÔt ≈ZÕΩu ™flº √Ω≈uZ sßflΩ E;Õ
 ∞ Ÿw"tÕ ≈Zß vqr;ª ≈ZÕΩu ≈Ztu ŸºÕÔÀ et'tΩ ≈ZÕ;u ø]>

yΩw@÷u'-28 ;:t 29—Ê@…t∞ ≈Zß r˜Ôt ™flº √Nu‰ƒvÕ≈Z r˜Ôt vÕ rfl ũı Êæ r'ƒt
†ƒt ø»>

yΩw@÷u'-30—≥Ÿ ∞ yVvŸºÙƒ≈Z Ÿ w'tƒt∞ ≈uZ Ê@…t∞ ≈Ztu ™≈Z 'u˜ß  qæ ≈uZ Ê@…t∞ ≈uZ
ÊtÕu  ∞ rfl˜uıtr"≈ZtÕ ø»>

yΩw@÷u'-31—≥Ÿ ∞ Ê@…t∞ ≈Ztu rÕT; Ÿ ƒ  ∞  ΩtuÕºsΩ ≈ZÕΩu ™flº ŸtºE≈©Zr;≈Z †r;rflr"ƒt∞
 ∞ √Ω≈Zß Èt†ß'tÕß vÕ r'˜t-rΩ'uª˜ et'tΩ r≈Z™ †™ ø]>

yΩw@÷u'-32—≥Ÿ yΩw@÷u' Êtæ ”  ≈Zß ∏ƒtÙƒt ≈ZÕ;u øw™ ≥Ÿ ;Õø ≈uZ Ê@…t∞ ≈uZ
˜tuıÀ ≈Ztu yfl»"  tΩt †ƒt ø»>

yΩw@÷u'-33 Ÿu 37 ;≈Z—≥Ω ∞  t'≈Z b∏ƒt∞ ≈Zt 'wÕDvƒtu†, Ê@…t∞ ≈Zt rfl≈{Zƒ ;:t
∏ƒtvtÕ, æ]r†≈Z ˜tuıÀ, yvøÕÀ, √Yvß§zΩ ™flº Eflt"ßΩ;t ™flº ˜tuıÀ ≈uZ etr; ŸºÕÔÀ ≈Ztu
rΩrıf r≈Zƒt †ƒt ø»>

yΩw@÷u'-38 Ÿu 41 ;≈Z—≥Ω ∞ Ÿ»πƒ ŸºÍıtuO  ∞ Ê@…t∞ ≈Zß rE:r;, vwΩfltªŸ ŸJÊπ"ß √Ω≈Zß
'uÓÈtæ, Êtæ πƒtƒ ≈Zt et˜tŸΩ ;:t fl;ª tΩ  tΩ'’zt∞ ≈uZ etr; ŸJ tΩ ≈Ztu ŸºÕÔÀ et'tΩ
r≈Zƒt †ƒt ø»>

yΩw@÷u'-42 Ÿu 45 ;≈Z—≥Ω ∞ Ê@…t∞ ≈Ztu et'tΩ r≈Z™ †™ yr"≈ZtÕt∞ ≈Zt Ÿw…tÒ Òv
Ÿu ≈Ztƒt-fl…Ω, vtuıÀ ™flº ™uŸu et≈ZÕÀt∞ vÕ yπ;Õtª¨x∑ßƒ Ÿøƒtu† ctÕt ŸºƒwT; Õt¨x∑ ≈uZ
rflrÈπΩ yrÈ≈ZÕÀt∞ ≈Zß Ê»•≈Zt∞  ∞ √vrE:r; ≈Ztu ˜tr æ ≈ZÕ;t ø»>
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yΩw@÷u'-46 Ÿu 54—ŸºƒwT; Õt¨x∑ ≈uZ yrÈ≈ZÕÀt∞ ctÕt rflrÈπΩ ;:t rflr˜¨x rÊπ'wyt∞
vÕ øE;tÔÕ, yΩw@÷u' ≈uZ etr; Ÿ :ªΩ, etflu˜ ;:t Ÿº˜tu"Ωt∞ ≈Ztu æt†q ≈ZÕΩu, ˜º≈Ztyt∞ ≈Zt
Ÿ t"tΩ ;:t et trÀ≈Z yrÈæuÓt∞ ≈uZ ÊtÕu  ∞ rflflÕÀ √væA" ≈ZÕtΩu vÕ Êæ 'u;u ø]>

ÈtÕ;ßƒ Ÿºrfl"tΩ  ∞ Êtæ yr"≈ZtÕt∞ vÕ ŸºÕÔÀ
ÈtÕ;ßƒ Ÿºrfl"tΩ  ∞  tΩfltr"≈ZtÕt∞ ≈uZ Ÿt: øß Ÿt: Ê@…t∞ ≈uZ yr"≈ZtÕt∞ vÕ Èß rfl ũı

Êæ r'ƒt †ƒt ø»> ÈtÕ;ßƒ Ÿºrfl"tΩ ≈Zß ƒø rfl˜uı;t ø» r≈Z ≥Ÿ ∞ Êtæ ”  vÕ rfl˜uı Êæ
r'ƒt †ƒt ø»> ÈtÕ;ßƒ Ÿºrfl"tΩ ≈Zt yΩw@÷u'-15 Õt±ƒt∞ ≈uZ Ê@…t∞ ;:t  røætyt∞ ≈Zß ŸwÕÔt
vÕ rfl ũı Êæ 'u;t ø»> ™uŸu øß yΩw@÷u'-24  ∞ yπ;†ª; 14 flıª Ÿu ≈Z  ytƒw ≈uZ Ê@…t∞ ≈Ztu
≈ZtÕÓtΩt∞ ™flº yπƒ sturÓ  ÈÕu ≈ZtƒtuO  ∞ rΩƒtusΩ ≈Zt etr;Õtu" r≈Zƒt †ƒt ø»> yΩw@÷u'-39

ytr:ª≈Z ytfl‰ƒ≈Z;tyt∞ ≈uZ ≈ZtÕÀ r≈ZŸß Ê@…u ƒt ∏ƒrT; ƒt  røæt Ÿu √Ÿ≈Zß Ô ;tyt∞ Ÿu
vÕu ≈Zt  ≈ZÕfltΩu ≈Zt etr;Õtu" ≈ZÕ;t ø»> yΩw@÷u'-45 Ê@…t∞ ≈Ztu rΩ&˜wV≈Z ;:t yrΩfltƒª r˜Ôt
≈Ztu et'tΩ ≈ZÕΩu ≈uZ ræ™ r'˜t-rΩ'uª˜ et'tΩ ≈ZÕ;t ø»>

ÈtÕ; ≈uZ Êtæ rΩƒtusΩ ≈uZ ræ™ et:  Ÿºrfl"tΩ yr"rΩƒ  1938  ∞ vtrÕ; øwyt :t>
rsŸ≈Zt ŸJÊπ" Êtæ”  Ÿu :t> ŸΩ¿ 1948 ≈uZ ¬»ZTx∑ß ™Tx  ∞ 14 flıª Ÿu ≈Z  √ { ≈uZ
Êtæ≈Zt∞/Êtræ≈Ztyt∞ ≈Ztu Õtus†tÕ 'uΩu ƒt ≈ZÕtΩu ≈Ztu etr;Êrπ"; r≈Zƒt †ƒt :t> Êt†tΩ ™Tx
(1951) ;:t ÓtΩ ™Tx (1952) ≈uZ ctÕt 15 flıª Ÿu ≈Z  √ { ≈uZ Ê@…t∞ ≈uZ ≈Ztƒª ≈ZÕΩu ≈Ztu
etr;Êrπ"; r≈Zƒt †ƒt :t> ≥Ÿ≈uZ yr;rÕT; ÈtÕ;ßƒ ≈ZtÕÓtΩt yr"rΩƒ  (1948)  tuxÕ
vrÕfløΩ ≈Z ª…tÕß yr"rΩƒ  (1961), etr˜Ôw yr"rΩƒ  (1961) ;:t Êß§zß ;:t rŸ†tÕ
≈Z ª≈ZtÕ yr"rΩƒ  (1966) ≈uZ ctÕt rflrÈπΩ Õt±ƒt∞  ∞ Êtæ”  ≈Ztu etr;Êrπ"; ≈ZÕ r'ƒt
†ƒt :t>

Ÿºrfl"tΩ rΩ tªÀ ≈uZ √vÕtπ; Èß ”r ≈Z yr"rΩƒ  1975, Êtæ ”r ≈Z (rΩfltÕÀ yt»Õ
rΩƒr ;ß≈ZÕÀ 1986 ;:t 1987 Õt¨x∑ßƒ Êtæ ”  Ωßr; ≈uZ ctÕt Êtæ ”r ≈Zt∞ ≈uZ ˜tuıÀ
;:t √Ω≈Zß r˜Ôt,  ΩtuÕºsΩ, r…r≈ZYŸt ;:t Ÿt tπƒ ˜tÕßrÕ≈Z rfl≈ZtŸ vÕ rfl˜uı stuÕ r'ƒt
†ƒt ø»> ≥Ω ŸÊ≈uZ yr;rÕT; ŸÕ≈ZtÕß ;:t †»Õ-ŸÕ≈ZtÕß Ÿº†•Ω Èß ÈtÕ;  ∞ Êtæ yr"≈ZtÕ
™flº Êtæ”  ≈uZ rΩıu" vÕ stuÕ 'u;u ø] ;:t 'u;u Õø∞†u>

ÈtÕ;ßƒ Ÿºrfl"tΩ  ∞ 1989  ∞ ™≈Z Êtæ yr"≈ZtÕ yr"Ÿ ƒ yΩw@÷u' 28(1) ≈uZ yπ;†ª;
stu§zt †ƒt rsŸ ∞ yrΩfltƒª ett:r ≈Z r˜Ôt ≈Zß rΩ& w̃V≈Z ettrS; ≈uZ Ÿt: øß †æ; Ÿt trs≈Z
yt»Õ ytr:ª≈Z Ÿ Eƒtyt∞ ≈uZ ≈ZtÕÀ Êtæ≈Zt∞ vÕ v§zΩu fltæu rfldtæƒßƒ †æ; etÈtflt∞ ≈Ztu
√vÊrπ"; r≈Zƒt †ƒt> ÈtÕ;ßƒ ŸÕ≈ZtÕ ctÕt Êtæ ”  yr"rΩƒ  1986 ≈Ztu Ÿº˜tur"; ≈ZÕ
ŸΩ¿ 2006  ∞ 14 flıª Ÿu ≈Z  ytƒw ≈uZ Ê@…t∞ ≈uZ ÍÕuæq Ωt»≈ZÕt∞ ≈uZ Òv  ∞ ≈Zt  ≈ZÕΩu, µtÊt∞
 ∞, Ÿ§z≈Z r≈ZΩtÕu ≈uZ ÈtusΩtæƒt∞, ÕuExtuÕuπxt∞, øtuxæt∞, …tƒ ≈Zß 'w≈ZtΩt∞, Ÿ»ÕÍÕt∞ ™flº  ΩtuÕºsΩ
≈uZπbt∞ vÕ ≈Zt  ≈ZÕΩu ≈Ztu etr;Êrπ"; ≈ZÕ r'ƒt †ƒt>

Êtæ ”  yr"rΩƒ  1986 ;:t 2006

Êtæ ”  yr"rΩƒ  1986  ∞ ÈtÕ; ŸÕ≈ZtÕ ctÕt ætƒt †ƒt> ≈Zt  ≈ZÕΩu fltæu 14

flıª Ÿu ≈Z  ytƒw ≈uZ Ê@…t∞ ≈Ztu √Ÿ ≈Ztƒª Ÿu Õtu≈ZΩu ;:t √Ω≈Zß r˜Ôt vÕ ˘ƒtΩ 'uΩu ≈uZ
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√Nu‰ƒ Ÿu ≥Ÿ yr"rΩƒ  ≈Ztu vtrÕ; r≈Zƒt †ƒ> 1986  ∞ ≈uZflæ r…r≈ZYŸtæƒ  ΩtuÕºsΩ E:æt∞
yt»Õ ≈ZtÕÓtΩt∞  ∞ ≈Zt  ≈ZÕΩu fltæu Ê@…t∞ ≈Ztu øß ≥Ÿ ”uÀß  ∞ ætƒt †ƒt, vÕπ;w ŸΩ¿ 2006

 ∞ ≥Ÿ yr"rΩƒ   ∞ Ÿº˜tu"Ω ≈ZÕ r'ƒt †ƒt> rsŸ ∞ 14 flıª Ÿu ≈Z  ytƒw ≈uZ Ê@…t∞ ≈Ztu
ÍÕuæq Ωt»≈ZÕt∞ ≈uZ Òv  ∞, µtÊt∞, Ÿ§z≈Z ≈uZ øtuxæt∞, ÈtusΩtæƒt∞, ÕuExtuÕuπxt∞ 3 ;:t 5 ExtÕ
øtuxæt∞, …tƒ ≈Zß 'w≈ZtΩt∞ ;:t r≈ZŸß et≈ZtÕ ≈uZ  ΩtuÕºsΩ E:æt∞ vÕ ≈Ztƒª ≈ZÕΩu ≈Ztu etr;Êrπ";
≈ZÕ r'ƒt †ƒt>

Êtæ yr"≈ZtÕ ≈uZ Ÿπ'Èª  ∞ Èt†ß'tÕß ≈Zt yr"≈ZtÕ
Èt†ß'tÕß ≈Zt yr"≈ZtÕ ŸºƒwT; Õt¨x∑  øtŸÈt ctÕt vtrÕ; ŸtflªÈt»r ≈Z ÍtuıÀt-vLt ≈uZ

Êtæ yr"≈ZtÕ yr"Ÿ ƒ ≈uZ yΩw@÷u'-12  ∞ Ê@…t∞ ≈uZ rfl…tÕt∞ ≈Ztu ŸJ tΩ ≈uZ yπ;†ª; ÕÓt
†ƒt ø»> ƒø yr"≈ZtÕ Ê@…t∞ ≈Ztu rΩÀªƒ rΩ tªÀ ≈ZÕΩu ;:t yvΩu Ÿu ŸJÊrπ";  t æt∞  ∞ Èt†
æuΩu ≈Zt yr"≈ZtÕ 'u;t ø»> ≥Ÿ ∞ Ê@…t∞ ≈uZ ™≈Z-'qŸÕu Ÿu Èt†ß'tÕß øtu Ÿ≈Z;ß ø»> Ê@…u ;:t
 t;t-rv;t ≈Zß Èt†ß'tÕß øtu Ÿ≈Z;ß ø» ;:t Ê@…t∞ ≈Zß yvΩu r˜Ô≈Zt∞ Ÿu Èß Èt†ß'tÕß ≈Ztu
≥Ÿ ∞ ˜tr æ r≈Zƒt st;t ø»>

rfl≈ZtŸ ≈uZ yr"≈ZtÕ
Êtæ yr"≈ZtÕt∞ ≈uZ yπ;†ª; 'tu ™uŸu yr"≈ZtÕ ø] stu rfl≈ZtŸ ≈uZ yr"≈ZtÕ ≈Zøu st Ÿ≈Z;u

ø]> et:  ;tu yrÈ∏ƒrT; ≈Zt yr"≈ZtÕ (yΩw@÷u'-13) ;:t rc;ßƒ r˜Ôt ≈Zt yr"≈ZtÕ
(yΩw@÷u'-28) ƒø flu yr"≈ZtÕ ø] stu Ê@…t∞ ≈Zß ŸJvqÀª Ô ;tyt∞ ≈uZ rfl≈ZtŸ ≈uZ ræ™ ytfl‰ƒ≈Z
ø]>

yΩw@÷u'-13 (yrÈ∏ƒrT; ≈Zß Efl;πLt;t)—≥Ÿ≈uZ yπ;†ª; Ÿflªet:  Ê@…t∞ ≈uZ rfl…tÕt∞
≈Zß Efl÷π' yrÈ∏ƒrT; ≈Ztu ÕÓt †ƒt ø»> Ê@…t∞ ≈uZ yv˜A't∞ ≈Ztu ÷tu§z≈ZÕ r≈ZŸß Èß rflıƒ
vÕ √Ω≈Ztu yrÈ∏ƒrT; ≈Zß Efl;πLt;t ≈Zt yr"≈ZtÕ ø»> Ÿt: øß Ê@…t∞ ≈uZ  t;t-rv;t ƒt ≈ZtΩqΩß
yrÈÈtfl≈Z ;:t y˘ƒtv≈Z ytr' √Ω≈Zß ≥Ÿ Efl;πLt ÈtflΩt ≈Zt ŸJ tΩ ≈ZÕ∞†u> Ê@…t∞ ≈Ztu
™uŸß yrÈ∏ƒrT; stu "tr ª≈Z ;:t Ω»r;≈Z r˜Ôt ≈uZ yΩwÒv øtu†ß etYƒu≈Z ∏ƒrT; √πø∞ Efl;πLt;t
'u†t>

yΩw@÷u'-28 (r˜Ôt ≈Zt yr"≈ZtÕ)—r˜Ôt ≈uZ Ê@…t∞ ≈uZ yr"≈ZtÕ ≈Zt flÀªΩ ≥Ÿ ∞ r≈Zƒt
†ƒt ø»> ≥Ÿ≈uZ yπ;†ª; 14 flıª Ÿu ≈Z  ytƒw ≈uZ ŸÈß fl†tuO ™flº str; ≈uZ Ê@…t∞ ≈Ztu ett:r ≈Z
r˜Ôt ≈Ztu yrΩfltƒª ≈ZÕ r'ƒt †ƒt> Ÿt: øß ƒø Èß ∏ƒT; r≈Zƒt †ƒt r≈Z ræº†, str;, " ª
ytr' ≈uZ yt"tÕ vÕ Ê@…t∞ ≈Ztu √Ω≈Zß r˜Ôt ≈uZ ræ™ Ω ≈Ztu≥ª r˜ÔÀ ŸºE:t √πø∞ flºr…; ≈ZÕ
Ÿ≈Z;ß ø» yt»Õ Ω øß  t;t-rv;t yvΩu Ê@…t∞ ≈Ztu Õtu≈∞Z†u>

 v{‰Ω 

'ßÍª √‘tÕßƒ v{‰Ω

1.  tΩfltr"≈ZtÕ ≈uZ yπ;†ª; Êtæ≈Zt∞ ≈uZ yr"≈ZtÕt∞ ≈Ztu Ÿ ∂t≥™>

2. Êtæ yr"≈ZtÕt∞ ≈uZ ŸºÕÔÀ ≈Zß ∏ƒtÙƒt ≈Zßrs™>

3. ÈtÕ;ßƒ Ÿºrfl"tΩ  ∞ Êtæ yr"≈ZtÕt∞ vÕ ŸºÕÔÀ ≈Zß ∏ƒtÙƒt ≈Zßrs™>

 tΩfltr"≈ZtÕ & Êtæ yr"≈ZtÕ 5



æÍw √‘tÕßƒ et‰Ω

1. Êtæ ”  yr"rΩƒ  1986 ;:t 2006 ≈Ztu Ev¨x ≈Zßrs™>

2. Êtæ yr"≈ZtÕ ≈uZ Ÿπ'Èª  ∞ Èt†ß'tÕß ≈Zt yr"≈ZtÕ Tƒt ø»?

3. rfl≈ZtŸ ≈uZ yr"≈ZtÕ ≈Zt»Ω-≈Zt»Ω Ÿu ø]?

yr;æÍw √‘tÕßƒ et‰Ω

1. r˜˜w r˜ÓÕ ŸJ uæΩ ≈ZÊ yt»Õ ≈Zøtº ytƒturs; r≈Zƒt †ƒt?

√‘tÕ—r˜˜w r˜ÓÕ ŸJ uæΩ ≈Zt ytƒtusΩ 29 rŸ;JÊÕ, 1990 ≈Ztu πƒqƒtp≈ªZ  ∞ r≈Zƒt
†ƒt>

2. ÈtÕ;  ∞ Êtæ yr"≈ZtÕ ŸºÕÔÀ yr"rΩƒ  ≈ZÊ ÊΩt ;:t ≈ZÊ æt†q øwyt?

√‘tÕ—ÈtÕ; ŸÕ≈ZtÕ ctÕt Êtæ yr"≈ZtÕ ŸºÕÔÀ yr"rΩƒ  flıª 2005  ∞ ÊΩt ;:t
20 sΩflÕß, 2006 ≈Ztu æt†q ≈ZÕ r'ƒt †ƒt>

3. ÈtÕ;ßƒ Ÿºrfl"tΩ  ∞ yΩw@÷u'-24 r≈ZŸ Êt; ≈Zt ettfl"tΩ ≈ZÕ;t ø»?

√‘tÕ—ÈtÕ;ßƒ Ÿºrfl"tΩ ≈uZ yΩw@÷u'-24  ∞ 14 flıª Ÿu ≈Z  ytƒw ≈uZ Ê@…t∞ ≈Ztu
≈ZtÕÓtΩt ;:t ÓtΩ  ∞ ≈Ztƒª ≈ZÕΩu Ÿu etr;Êrπ"; r≈Zƒt †ƒt ø»>

4. ÈtÕ;ßƒ Ÿºrfl"tΩ ≈Zt yΩw@÷u'-45 r≈ZŸ √Nu‰ƒ ≈Zß vqr;ª ≈ZÕ;t ø»?

√‘tÕ—14 flıª ;≈Z ≈Zß ytƒw ≈uZ Ê@…t∞ ≈Ztu ett:r ≈Z ™flº rΩ&˜wV≈Z r˜Ôt>

5. ŸtflªÈt»r ≈Z ÍtuıÀt  ∞ Êtæ yr"≈ZtÕ yr"rΩƒ  ≈ZÊ Íturı; r≈Zƒt †ƒt?

√‘tÕ—ŸtflªÈt»r ≈Z ÍtuıÀt  ∞ 20 ΩflJÊÕ, 1959 ≈Ztu Êtæ yr"≈ZtÕ yr"rΩƒ  Íturı;
r≈Zƒt>

6. ŸºƒwT; Õt¨x∑  øtŸÈt ctÕt Êtæ yr"≈ZtÕ yr"Ÿ ƒ ≈Ztu yº†ß≈©Z; ≈ZÊ r≈Zƒt †ƒt?

√‘tÕ—ŸºƒwT; Õt¨x∑  øtŸÈt ctÕt Êtæ yr"≈ZtÕ yr"Ÿ ƒ ≈Ztu 20 ΩflJÊÕ, 1989
≈Ztu yº†ß≈©Z; r≈Zƒt †ƒt>

7. ŸtflªÈt»r ≈Z ÍtuıÀt ≈uZ Êtæ yr"≈ZtÕ yr"Ÿ ƒ  ∞ r≈Z;Ωu yΩw@÷u' ø]?

√‘tÕ—ŸtflªÈt»r ≈Z ÍtuıÀt ≈uZ Êtæ yr"≈ZtÕ yr"Ÿ ƒ  ∞ 54 yΩw@÷u' ø]>

Êøwrfl≈ZVvßƒ et‰Ω

1.  tΩfltr"≈ZtÕ ≈uZ Êtæ yr"≈ZtÕ yr"Ÿ ƒ  ∞ r˜Ôt ≈Zt yr"≈ZtÕ r≈ZŸ yΩw@÷u'  ∞ ø»?

(y) yΩw@÷u'-6 (Ê) yΩw@÷u'-21

(Ÿ) yΩw@÷u'-15 (') yΩw@÷u'-28

2. Êtæ yr"≈ZtÕ yr"Ÿ ƒ  ∞ Ê@…t∞ ≈Zß vrÕÈtıt r≈ZŸ yΩw@÷u'  ∞ ø»?

(y) yΩw@÷u'-1 (Ê) yΩw@÷u'-2

(Ÿ) yΩw@÷u'-3 (') yΩw@÷u'-4

3. Êtæ ”  yr"rΩƒ  1986  ∞ Ÿº˜tu"Ω r≈ZŸ flıª øwyt?

(y) 2005 (Ê) 2004

(Ÿ) 2005 (') 2006

6 ŸtrøYƒ ÈflΩ



UP Board    
 For Class-10

Publisher : Sahitya Bhawan ISBN : 9789387975132 Author : Dr. SMT Sudheera Chandel

Type the URL :https://www.kopykitab.com/product/52522

 Get this eBook

25%
OFF

https://www.kopykitab.com/UP-Board-Naitik-Khel-Evam-Sharirik-Siksha-For-Class-10-by-Dr-SMT-Sudheera-Chandel

	UP Board नैतिक खेल एवं शारीरिक शिक्षा For Class-10

