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''यह साठ ऱाख ऱोगों की तरफ़ से बोऱन ेवाऱी एक आवाज़ 
है। एक ऐसी आवाज़, जो ककसी सॊत या कवव की नहीॊ, बल्कक 
एक साधारण ऱड़की की है।'' इकया इहरनबुगग की इस टिप्ऩणी 
के सॊदर्ग में ऐन फ्रैं क की डायरी के ऩटठत अॊशों ऩर ववचार 
करें। 
 
 
उत्तर: ऐन फ्रैं क की डामयी भें ऐन ने द्वितीम विश्िमुद्ध के 
सभम महूदी ऩरयिायों ऩय हुए अकल्ऩनीम मातनाओ का िणणन 
ककमा है इसलरए नन्सॊदेह मे डामयी एक ऐनतहालसक दौय का 
जीिॊत दस्तािेज़ तो है ही रेककन साथ ही मे ऐन के ननजी 
सुख-दु् ख औय बािनात्भक उथर-ऩुथर का बी जीिॊत 
दस्तािेज़ बी हैIऐन एक ऩॊद्रह फयस की फच्ची थी। हहटरय के 
नस्रिाद के प्रनत विद्रोह का इन्हें बी लिकाय फनना ऩडा था । 
हहटरय ऩूये विश्ि से महूहदमों को लभटा देना चाहता था औय 



 

उन ऩय अऩभानजनक ननमभ कानून थोऩता यहता था । 
हहटरय के डय से महूदी निऩते कपयते थे िे अॊधेयो कभयों भें 
जीिन जीने के लरए वििि थे। ऩकड ेजाने ऩय उन्हें मातनामे 
दी जाती थी। िे हभेिा नाज़ी पौज के डय की िजह से खौप 
भें यहते थे । प्राप्त दस्तािेज़ों के आधाय ऩय देखा, जाए तो 
हहटरय ने 60 राख महूहदमों का नयसॊहाय ककमा। मह अफ तक 
का सफसे फडा नयसॊहाय है। 
 
ऐन फ्रें क ऐसी ही महूदी ऩरयिाय से थी। िह कोई सॊत मा कवि 
नहीॊ थी। िह एक साधायण फच्ची थी। उसे हहटरय के डय से 
उसको  दो सार तक निऩकय यहना ऩडा। उसकी डामयी भें 
हहटरय का बम ,उसका आतॊक इस डामयी को ऩढ़कय ऩता 
चरता है। िह अनजाने भें ऐसे हज़ायों रोगों का प्रनतननधधत्ि 
कयने रगती है, जो उसी के सभान इस मातना को झेर यहे 
हैं।इसलरए इल्माइहयनफुगण की मह हटप्ऩणी की “मह साठ राख 
रोगों की तयप से फोरने िारी एक आिाज़ हैIएक ऐसी 
आिाज़ जो ककसी सॊत मा कवि की नहीॊ,फल्ल्क एक साधायण 
सी रडकी की है”। 
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''काश कोई तो होता जो मेरी र्ावनाओॊ को गॊर्ीरता से समझ 
ऩाता। अफ़सोस, ऐसा व्यल्तत मुझे अब तक नहीॊ ममऱा ....।''  
तया आऩको ऱगता है कक ऐन के इस कथन में उसके डायरी 
ऱेखन का कारण छिऩा है? 
 
 
उत्तर: उऩयोक्त ऩॊल्क्तमों भें, एन औय उसकी डामयी के फीच 
सॊफॊध ऩूयी तयह से स्ऩष्ट होता है। उसके मह कहने से स्ऩष्ट 
है कक उसके आसऩास कोई बी ऐसा नहीॊ था जो उसकी  
बािनाओॊ को गॊबीयता से सभझने। इसलरए उसने अऩनी हदर 
की फातो को डामयी के साथ साझा कयने के फाये भें सोचा।  
ऐन एक साधायण रडकी थी। उन्होंने अऩनी ऩढ़ाई साभान्म 
तयीके से की, रेककन उसे सफसे कठोय भाना जाता था। उसे 
हय सभम डाॊट सुनना ऩडता था। िह एक जगह मह बी 
लरखती है कक "हय सभम, इच्िाएॊ, विचाय, इयादे औय डाॊट का 
डय भेये हदभाग भें फना यहता था। भैं िास्ति भें उतना घभॊडी 
नहीॊ हूॊ ल्जतना रोग भेये फाये भें सोचते हैं। भैं अऩनी  
कभजोरयमों औय खालभमों को अच्िी तयह जानती हूॉ।"रोग 
भुझ े इतना अक्खड औय तीस भाय खाॊ क्मों भानत े हैं िह 



 

लरखती है " कोई भुझे नहीॊ सभझता " इस प्रकाय ऐन की 
हटप्ऩणणमों से ऩता चरता है कक ऐन को सभझने िारा कोई 
बी नहीॊ था जो उसके अकेरेऩन का सफसे फडा कायण फन 
गमा।  
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'प्रकृछत-प्रदत्त प्रजनन -शल्तत के उऩयोग का अधधकार बच्चे 
ऩैदा करें या न करें अथवा ककतने बच्चे ऩैदा करें - इस की 
स्वतॊत्रता स्त्री से िीन कर हमारी ववश्व -व्यवस्था ने न मसफ़ग  
स्त्री को व्यल्ततत्व- ववकास के अनेक अवसरों से वॊधचत ककया 
है बल्कक जनाॊधधतय की समस्या र्ी ऩैदा की है। ' ऐन की 
डायरी के 13 जनू, 1944 के अॊश में व्यतत ववचारों के सॊदर्ग 
में इस कथन का औधचत्य ढूॉढें। 
 
उत्तर:ऐन ने अऩनी डामयी के ऩन्नो भें औयतों के अधधकाय 
औय उन ऩय हो यहे िोषण के फाये भें बी अऩनी धचॊता व्मक्त 
की है ऐन कहती है इस सभाज भें औयतों को उनके हहस्से का 
सम्भान नहीॊ लभर ऩता है I इस ऩुरुष प्रधान सभाज भें ऩुरुषों 
ने औयतों ऩय िरुू से ही इस फात ऩय िासन कयना िरुू कय 
हदमा कक िे उनकी तुरना भें िायीरयक रूऩ से अधधक फरिान 



 

औय हय कामण कयने के लरए सऺभ हैं,ककसी घय को चरने भें 
ऩुरुष का ही ऩूया मोगदान यहता है ऩुरुष भेहनत कय के धन 
कभाता है औय ऩरयिाय औय फच्चों  को ऩारता-ऩोसता है ऩुरुष 
हभेिा घय भें अऩनी औय अऩनी भनभजी चराता है I रेककन 
आज के सभाज भें इस  ल्स्थनत भें ऩरयितणन हुआ हैI आज 
औयतों को फयाफय का हक प्रदान ककमा जा यहा है लिऺा,काभ 
तथा प्रगनत ने औयतों की आॉख खोरी हैं I औयत भानि जाती 
को जीिॊत यखने के लरए असहाम ऩीडा से गुजयती है सभाज 
को फढानें भें उनका ल्जतना सॊघषण यहता है उतना सॊघषण तो 
एक सैननक बी नहीॊ कयता हैI 
ऐन ने मे कबी बी नहीॊ कहा है कक औयतों को फच्चे को जन्भ 
देना फॊद कय देना चाहहए,क्मों की मे एक प्रकृनत का ननमभ है 
औय प्रकृनत ऐसा चाहती है कक औयतें ऐसा कयें इसलरए औयतों 
को मे कामण अनतअिश्मक कयना चाहहए रेककन सभाज से मे 
गुजारयि बी है की िो औयतों के इस मोगदान का सयाहना 
कयना चाहहए I 
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''ऐन की डायरी अगर एक ऐछतहामसक दौर का जीवॊत 
दस्तावेज़ है , तो साथ ही उसके छनजी सुख -दखु और 



 

र्ावनात्मक उथऱ -ऩुथऱ का र्ी। इन ऩषृ्ठों में दोनों का फ़कग  
ममि गया है।'' इस कथन ऩर ववचार करते हुए अऩनी सहमछत 
या असहमछत तकग ऩूवगक व्यतत करें। 
 
उत्तर:ऐन एक महूदी रडकी थी  I जफ उसने अऩना होि 
सॊबारा तफ िो दौय था  I जफ हहटरय की सेना महूहदमों ऩय 
अत्माचाय फयऩा यही थी  I उनकी मातनाओॊ का लिकाय साये 
महूहदमों के साथ – साथ कहीॊ न कहीॊ ऐन का आॊतरयक भन 
बी था I उस सभम िो महूदी कैं ऩो भें यहती थी I महूदी हभेिा 
हहटरय की नाज़ी सेना से िुऩ कय इधय उधय बागते औय 
निऩते यहते I ऐन को बी निऩ कय यहना ऩडता था ल्जससे 
उसकी बािनाओॊ को ऩीडा ऩहुॊचती थी ल्जसका व्मल्क्तगत रूऩ 
उसके ऩूये जीिन ऩय प्रबाि ऩडता था औय ,सभानाॊतय यास्ते 
ऩय ऐन की बािनात्भक ऩीडा बी चर यही थी औय मही िजह 
है कक दोनों तडऩ औय िेदना एक दसूये भें सभाकय एक 
साभान्म ऩीडा फन गई है औय इसलरए दोनों ऩषृ्ठों भें बेद ही 
नहीॊ फचा I 
ऐन कक इस डामयी भें उस सभम की याजनैनतक ल्स्थनत एिॊ 
मुद्ध की विबीवषका का जीिॊत िणणन लभरता है रेककन साथ ही 



 

मे ऐन के ननजी सुख-दु् ख औय बािनात्भक उथर-ऩुथर का 
बी जीिॊत दस्तािेज़ हैI 
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ऐन ने अऩनी डायरी 'ककट्टी' (एक छनजीव गुडड़या) को सॊबोधधत 
धचट्ठी की शतऱ में मऱखने की ज़रूरत तयों महसूस की होगी? 

 
 
उत्तय: जफ  इॊसान अकेरा होता है।  उसके भन भें अनेक 
कल्ऩनाओॊ का जन्भ होता है औय उसकी आिश्मकता ही 
अविष्काय की जननी होती है। जफ एन ननिाणसन भें थी, िह 
केिर आठ-दस सार की थी, तो उससे फात कयने औय उसकी 
बािनाओॊ को सभझने िारा कोई नहीॊ था औय िह फडों की 
फात सुनकय ऊफ चुकी थी । इस भाभरे भें, एन एक ननजीि 
गुडडमा को अऩना काल्ऩननक दोस्त फनाती है औय उसे 
सॊफोधन औय सॊिाद कयती है औय एक डामयी के भाध्मभ से 
अऩने अनुबिों औय बािनाओॊ को व्मक्त कयती है। 
 


