
 

CHAPTER 14 
ऩहरवान की ढोरक 

 
PAGE 116, अभ्मास – ऩाठ के साथ 
 
12:1:14:प्रश्न - अभ्मास – ऩाठ के साथ:1 
कुश्ती के सभम ढोर की आवाज़ औय रुट्टन के दाॉव-ऩेंच भें 
क्मा तारभेर था? ऩाठ भें आए ध्वन्मात्भक शब्द औय ढोर 
की आवाज़ भें आऩके भन भें कैसी ध्वनन ऩैदा कयते हैं, उन्हें 
शब्द दीजजए। 
 
उत्तय: कुश्ती के सभम ढोर की आवाज़ औय रुट्टन के दाॊव-
ऩेंच भें अद्भतु ्साभॊजस्म था I रुट्टन को ढोर की प्रत्मेक थाऩ 
एक नमा दाॉव-ऩेंच ससखाती थीI 
1. चटधा,गगड धा- आजा सबड़ जा 
2. चटगगड धा –भत डयना  
3. चटाकचट धा – उठाकय ऩटक दे  
4. गधनागधना,गधक्धधना– गचत कयो  
5. ढाक गधनाततयककटततना– दाॉव काटो,फाहय हो जाओ I 



 

ढोर के ध्वन्मात्भक शब्द हभाये भन भें उत्साह के साथ 
आनन्द का सॊचाय बी कयते हैंI 
 
12:1:14:प्रश्न - अभ्मास - ऩाठके साथ:2 

कहानी के ककस -ककस भोड़ ऩय रुट्टन के जीवन भें क्मा -क्मा 
ऩरयवततन आए? 
 
उत्तय: इस कहानी भें रुट्टन के जीवन भें अनेक ऩरयवततन 
आमे जो तनम्नसरखखत हैं: 

1. रुट्टन का फचऩन भें ही अनाथ हो जाना I 
2. ववधवा सास द्वाया उसका ऩारन-ऩोषण ककमा जानाI 
3. सास ऩय हुए अत्माचायों का फदरा रेने के ध्मेम से 
ऩहरवान फनना I 

4. बफना गुरु के ही ऩहरवानी/कुश्ती सीखना औय ढोरक को 
ही अऩना गुरु भानना I 

5. चाॉद ससॊह औय कारा खाॊ जसेै ऩहरवानों को धूर चटाकय 
अजेम ऩहरवान फनकय “याज-ऩहरवान का दज़ात हाससर 
कयनाI 

6. ऩत्नी की भतृ्मु का दु् ख सहना औय दो छोटे फच्चों का 



 

बाय सॊबारनाI 
7. जीवन के ऩॊद्रह वषत याजा की छत्रछामा भें बफताना ककन्तु 
उनके तनधन के फाद उनके ऩुत्र द्वाया याजभहर से 
तनकारा जानाI 

8. वाऩस गाॉव रौटकय गाॉव के फच्चों को ऩहरवानी 
ससखानाI 

9. गाॉव भें आई भहाभायी भें उसके दोनों फच्चों की भतृ्मु 
औय उनके शव को अऩने कॊ धे ऩय रे जाकय नदी भें फहा 
आनाI 

10. भहाभायी के सभम अऩने ढोरक के द्वाया रोगों भें 
उत्साह का सॊचाय कयना I 

 
12:1:14:प्रश्न - अभ्मास - ऩाठके साथ:3 
रुट्टन ऩहरवान ने ऐसा क्मों कहा होगा कक भेया गुरु कोई 
ऩहरवान नहीॊ, मही ढोर है? 
 
उत्तय: रुट्टन ने कबी ककसी गुरु से कुश्ती नहीॊ सीखी, हो 
सकता है कक उन्हें कोई गुरु न सभरा हो मा ककसी ने उन्हें 
अऩना सशष्म स्वीकाय न ककमा हो। जो बी हुआ हो रुट्टन ने 
ऩहरवानी सीखी औय एक अजेम ऩहरवान फना। रुत्तन ने 



 

ऩहरवानी ढोरक के तार के साथ साथ सीखे थे ककसी गुरु से 
नहीॊ। ढोरक से तनकरती हय तार के साथ उसके दाव-ऩेंच जड़ु े
थे जसेै ढोरक की तार उसे आदेश दे यही हो । जफ कबी 
ढोरक ऩय चोट ऩड़ती उसकी शयीय भें ऩहरवानी का जोश बय 
जाता था। इससरए रुट्टन ऩहरवान ने कहा कक भेया गुरु कोई 
ऩहरवान नहीॊ, मही ढोर है 
 

12:1:14:प्रश्न - अभ्मास - ऩाठके साथ:4 

गाॉव भें भहाभायी पैरने औय अऩने फेटों के देहाॊत के फावजदू 
रुट्टन ऩहरवान का ढोर क्मों फजाता यहा? 
 
उत्तय: गाॉव  भें भहाभायी औय सूखे के कायण चायों ओय 
तनयाशा का भाहौर औय भौत का सन्नाटा था। वही सन्नाटा 
अऩने फेटों की भौत के कायण रुट्टन के ददर भें बी झरक यहा 
था। ऐसे कदठन सभम भें ऩहरवान के ढोरक की तार तनयाश 
गावॊ वारो के ददर को उभॊग से बय देती थी। ढोरक गावॊ 
वारो को भहाभायी से रड़ने की पे्रयणा देती थी। शामद मही 
कायण था कक ऩहरवान अऩने ऩुत्रो की भतृ्म ु के फाद बी 
ढोरक फजता यहता था।  शामद वह अऩने ऩुत्रो के भतृ्म ु के 



 

शोक को कभ कयना चाहता था तथा भहाभायी  चुनौती देना 
चाहता था।  
 
12:1:14:प्रश्न - अभ्मास - ऩाठके साथ:5 
ढोरक की आवाज़ का ऩूये गाॉव ऩय क्मा असय होता था? 
 
उत्तय: इस कहानी भें रुट्टन की ढोर की बूसभका ककसी वीय 
कवव औय शामय से कभ नहीॊ थी। क्जसकी आवाज ने भौत की 
खाभोशी औय यात की खौप को कभ कय ददमा। ढोरक की 
आवाज से  भहाभायी से ऩीडड़त रोगों की नसों भें बफजरी दौड़ 
जाती थी। ढोर फजने ऩय रोगो को खुरती के दृश्म माद आ 
जाते जो उन्हें भहाभायी से रड़ने के सरए पे्ररयत कयती थी। 
ढोरक ने उनकी फीभायी मा उनके फुखाय को कभ नहीॊ ककमा 
ऩयन्त ुउन भतृ जीवन की नसों भें जीवनशक्धत बय कय उन्हें 
फीभायी से रड़ने के सरए पे्ररयत ककमा। 
 
12:1:14:प्रश्न - अभ्मास - ऩाठके साथ:6 

भहाभायी पैरने के फाद गाॉव भें सूमोदम औय सूमातस्त के दृश्म 
भें क्मा अॊतय होता था? 



 

 
उत्तय: भहाभायी  के प्रकोऩ के फाद गाॉव भें सूमोदम औय 
सूमातस्त के दृश्म भें फड़ा अॊतय था। सूमोदम के सभम ददर 
दहरा देने वारे योने के फावजदू रोगों के चेहये ऩय एक चभक 
थी। रेककन सूमातस्त  के फाद साया ऩरयदृश्म फदर जाता 
था।रोग अऩने घयों भें दफुक जाते थे।  शाॊतत से अऩने घयो भें 
यहते थे। इतनी शाॊतत होती थी की भाताएॊ अऩने भयते हुए 
फेटो को "फेटा" बी नहीॊ कह ऩाती थी। इस शाॊतत के फीच 
ऩहरवान के ढोरक की आवाज भहाभायी से अकेरे रड़ती हुमी 
प्रतीत होती थी।   
 
12:1:14:प्रश्न - अभ्मास - ऩाठके साथ:7 
कुश्ती मा दॊगर ऩहरे रोगों औय याजाओॊ का प्रप्रम शौक हुआ 
कयता था। ऩहरवानों को याजा रोगों के द्वाया प्रवशषे सम्भान 
ददमा जाता था- 
(क)  ऐसी जस्थनत अफ क्मों नहीॊ है? 
(ख) इसकी जगह अफ ककन खेरों ने रे री है? 
(ग) कुश्ती को कपय से प्रप्रम खेर फनाने के लरए क्मा-क्मा 
कामत ककए जा सकत ेहैं? 
 



 

उत्तय: 
(क) कुश्ती, दॊगर मा ऩहरवानी याजाओॊ औय आभ रोगों 
के भनोयॊजन औय शौक का साधन थे। याजा उन्हें उगचत 
सम्भान औय सुववधाएॉ देते थे। रेककन अफ ऩहरे की तयह 
याजा बी नहीॊ यहे औय भनोयॊजन के कई साधन रोकवप्रम 
हो गए हैं। 

(ख) कुश्ती की जगह अफ अनेक आधुतनक खेर प्रचरन 
भें हैं,जसेै : किकेट,हॉकी,फैडसभॊटन,टेतनस,पुटफॉर,शतयॊज 
आददI 

(ग) कुश्ती को कपय से रोकवप्रम फनाने के सरए ग्राभीण 
स्तय ऩय कुश्ती प्रततमोगगताओॊ का आमोजन ककमा जा 
सकता है। ऩहरवानों को  सुववधाओॊ के साथ-साथ उगचत 
प्रसशऺण ददए जाने की आवश्मकता है। इसके साथ ही 
इसे पैराने औय प्रसारयत कयने के सरए भीडडमा को बी 
सभथतन कयना चादहए।  

 
12:1:14:प्रश्न - अभ्मास – ऩाठ के साथ:8 
 
आशम स्ऩष्ट कयें- 
आकाश से टूटकय मदद कोई बावुक ताया ऩथृ्वी ऩय जाना बी 



 

चाहता तो उसकी ज्मोनत औय शजक्त यास्ते भें ही शषे हो 
जाती थी। अन्म ताये उसकी बावुकता अथवा असपरता ऩय 
खखरखखराकय हॉस ऩड़त ेथे। 
 
उत्तय: वततभान ऩॊक्धत से, रेखक पणीश्वय नाथ येणु रोगों के 
असहनीम दु् ख को सॊदसबतत कयते हैं। ससतायों के भाध्मभ से 
येणु जी कहना चाहते हैं कक अकार ऩीडड़त ग्राभीणों की ऩीड़ा 
को दयू कयने वारा कोई नहीॊ था। ग्राभीणों के दु् ख से प्रकृतत 
बी दखुी थी। अगय एक बावुक ससताया आकाश से टूट कय 
ऩथृ्वी ऩय आना चाहता था तो उसकी योशनी औय शक्धत यास्त े
भें ही खत्भ हो जाती है। येणुजी कहते हैं कक क्स्थय ताये 
चभकत ेहुए ददखाई देते हैं औय टूटे हुए ताये सभाप्त हो जात े
हैं। 
 
12:1:14:प्रश्न - अभ्मास – ऩाठ के साथ:9 
 
ऩाठ भें अनेक स्थरों ऩय प्रकृनत का भानवीकयण ककमा गमा 
है। ऩाठ भें से ऐसे अॊश चुननए औय उनका आशम स्ऩष्ट 
कीजजए। 
 



 

उत्तय: 
1.अॉधेयी यात चुऩचाऩ आॊसू फहा यही थी- रेखक ने महाॉ यात 
का भानवीकयण ककमा हैI ऩूया गाॉव सूखा औय भहाभायी की 
चऩेट भें था औय रोग भयते जा यहे थेI चायों ओय भौत का 
सन्नाटा छामा थाI ठॊढ भें ओस की फूॉदें यात के आॊसू जसैी 
प्रतीत हो यही थीI मह दृश्म देखकय ऐसा रगता है जसेै गाॉव 
वारों की ऩीड़ा ऩय यात यो कय आॊसू फहा यही होI  
2.ताये उसकी बावुकता अथवा असपरता ऩय खखरखखराकय 
हॉस ऩड़ते थे - रेखक येणु टूटे ताये बावुक तथा खझरसभरात े
ताये को हॉसत े हुए फता कय उनका भानवीकयण ककमा है। 
ग्राभीणों की ऩीड़ा देखकय मदद को ताया बावुक होकय टूट 
जाता औय ऩथृ्वी की ओय  चरता है ऩयन्तु यासश भें ही उसकी 
सायी शक्धत औय चभक सभाप्त हो जाती है। उस टूटे ताये ऩे 
फाकक ताये हसॊते है खझरसभरात ेहुए प्रतीत होत ेहै।  
3.ढोरक रुढ़की ऩड़ी थी – महाॉ ऩहरवान की भतृ्म ुकी व्माख्मा 
है। ऩहरवान औय उसके ढोरक एक दसूये के ऩूयक हैं। ढोरक 
का फजना ऩहरवान के जीवन का ऩमातम है औय ढोरक के 
रुढ़कने से ऩहरवान की भतृ्म ुके फाये भें फतामा जाता है 
 
PAGE 116, अभ्मास - ऩाठकेआसऩास 



 

 
 
12:1:14:प्रश्न - अभ्मास - ऩाठके आसऩास:1 
ऩाठ भें भरेरयमा औय हैजे़ से ऩीडड़त गाॉव की दमनीम जस्थनत 
को चचत्रित ककमा गमा है। आऩ ककसी ऐसी अन्म आऩद 
जस्थनत की कल्ऩना कयें औय लरखे कक आऩ ऐसी जस्थनत का 
साभना कैसे कयेंगी/कयेंगे? 
 
उत्तय: इस ऩाठ भें रेखक ‘पणीश्वय नाथ येणू’ ने भरेरयमा 
औय हैजा से ऩीडड़त गाॉव की ववबीवषका औय दमनीम क्स्थतत 
का गचत्रण ककमा है I आजकर ‘स्वाइनफ्रू’ औय ‘डेंगू’ जसैी 
फीभायी ने आभ जनता को अऩने सशकॊ जे भें रे सरमा है  Iऐसी 
क्स्थतत भें सफको तनम्नसरखखत कामत कयने चादहए: 
1.योगों के प्रतत जागरूकता असबमान चराकय उन्हें योग 
सम्फन्धी जानकारयमाॉ देनाI 
2.उऩयोधत योगों के योगगमों को उगचत औय सही इराज की 
सराह औय जानकायी देनाI 
3.ज़कुाभ व फुखाय के योगगमों को घय भें यहने तथा भास्क 
रगाने की सराह देनाI 
4.योगगमों की जाॊच भें सहामता कयनाI 



 

5.स्वच्छता असबमान भें सहामता औय मोगदान कयनाI 
 
12:1:14:प्रश्न - अभ्मास - ऩाठके आसऩास:2 
ढोरक की थाऩ भतृ-गाॉव भें सॊजीवनी शजक्त बयती यहती थी- 
करा से जीवन के सॊफॊध को ध्मान भें यखते हुए चचात कीजजए। 
 
उत्तय: एक  उक्धत है कक “करा ही जीवन है”दसूयी उक्धत है 
कक “जीवन एक करा है”I इन दोनों उक्धतमों को देखकय 
प्रतीत होता है कक करा तथा जीवन एक दसूये से पे्ररयत हैI मे 
एक ससधके के दो ऩहरु है। सॊगीत व काव्म तनयाशा औय 
हताशा से बये रोगों के भन भें उत्साह का नव-जीवन का 
सॊचाय कयते हैंI मुद्धबूसभ भें वीय यस की कववतामें जवानों भें 
भय-सभटने का जोश औय हौसरा उत्ऩन्न कयती है। हास्म-
व्मॊग्म की कववतामेँ साभान्म रोगों के भानससक तनावों को दयू 
कयती है तथा ऐसी कववतामेँ सुनकय भ्रष्टाचायी ततरसभरा जाते 
हैं। इसी तयह गचत्रकरा, नतृ्म औय असबनम सपरता औय 
प्रससवद्ध तफ प्राप्त कयते हैं जफ वे जीवन से जड़ुे होत े हैं। 
सॊगीत एक ऐसी अद्भतु चीज है क्जसभें हजायों रोगों को एक 
साथ भहसूस कयते हुए देखा जा सकता है। 
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चचात कयें- कराओॊ का अजस्तत्व व्मवस्था का भोहताज़ नहीॊ है। 
उत्तय: व्मस्था  द्वाया प्रदान की गई सुववधा मा सयकायी 
सहामता से कराएॉ पर-पूर सकती हैं। रेककन उनका 
अक्स्तत्व व्मस्था प्रणारी ऩय नहीॊ फक्कक कड़ी भेहनत, सभऩतण 
औय तनष्ठा ऩय तनबतय कयता है। अगय व्मवस्था से ऩोवषत एक 
कराकाय अऩनी करा के प्रतत सभवऩतत औय वपादाय नहीॊ है 
तो वह रोगों के फीच कबी अऩनी खुद की ऩहचान औय जगह 
नहीॊ फना ऩाएगा औय कुछ ही सभम भें बुरा ददमा जाएगा। 
ककसी बी कराकाय की करा को ववकससत कयने भें उसकी 
करा के प्रतत सभऩतण बावना, अथक भेहनत औय आभ 
आदभी के प्माय औय प्रशॊसा जसेै आवश्मक तत्व होत े हैं। 
क्जस कराकाय के ऩास मे तत्व है  उसे व्मवस्था द्वाया प्रदान 
सुववधाओॊ की आवमश्कता नहीॊ है।   
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हय प्रवषम, ऺेि, ऩरयवेश आदद के कुछ प्रवलशष्ट शब्द होत ेहैं। 
ऩाठ भें कुश्ती से जडु़ी शब्दावरी का फहुतामत प्रमोग हुआ है। 



 

उन शब्दों की सूची फनाइए। साथ ही नीचे ददए गए ऺेिों भें 
इस्तेभार होने वारे कोई ऩाॉच-ऩाॉच शब्द फताइए- 
• चचककत्सा 
• किकेट 
• न्मामारम 
• मा अऩनी ऩसॊद का कोई ऺेि 
 
उत्तय: 

1. कुश्ती : दॊगर,अखाड़ा,दाॉव,ऩेंच,गचत-ऩट,ऩटखनी,धोफी-
ऩछाड़ I 

2. चचककत्सा : एधस-ये,इॊजेधशन,सराइन,स्रेचय,ससटी-स्कैनI 
3. किकेट : ऩवेसरमन,गगकरी,अम्ऩामय,फाउॊ ड्री,ऩैड,ग्रोव्सI 
4. न्मामारम : ऩैयवी,वकारतनाभा, क्जयह, गवाह, 
भुवक्धकर,सेधशन,एधटI 

5. किल्भ: सेसरबिटी,काक्स्टॊग,क्स्िप्ट,रयरीज़,ब्रॉक-
फस्टय,प्रेफैकI 
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ऩाठ भें अनेक अॊश ऐसे हैं जो बाषा के प्रवलशष्ट प्रमोगों की 
फानगी प्रस्तुत कयते हैं। बाषा का प्रवलशष्ट प्रमोग न केवर 



 

बाषाई सजतनात्भकता को फढ़ावा देता है फजल्क कथ्म को बी 
प्रबावी फनाता है। मदद उन शब्दों, वाक्माॊशों के स्थान ऩय 
ककन्हीॊ अन्म का प्रमोग ककमा जा तो सॊबवत् वह अथतगत 
चभत्काय औय बाप्रषक सौंदमत उद्घादटत न हो सके। कुछ 
प्रमोग इस प्रकाय हैं- 
• कपय फाज़ की तयह उस ऩय टूट ऩड़ा। 
• याजा साहफ की स्नेह-दृजष्ट ने उसकी प्रलसप्रि भें चाय चाॉद 
रगा ददए। 
• ऩहरवान की स्िी बी दो ऩहरवानों को ऩैदा कयके स्वगत 
लसधाय गई थी। 
इन प्रवलशष्ट बाषा-प्रमोगों का प्रमोग कयते हुए एक अनुच्छेद 
लरखखए। 
 
उत्तय: शहय  का दॊगर याजा साहफ की उऩक्स्थतत के बफना 
सॊबव नहीॊ था। आज का दॊगर फहोत ही योभाॊचक था। 
ऩहरवान उधभससॊघ औय सुरतान दोनों एक दसूये से गुत्थभ-
गुत्था हुए औय सभनटों तक अरग न हुए। कोई गचत होने को  
तैमाय नहीॊ था। तबी अचानक से उधभससॊघ  ने दाॉव काटा 
औय कपय फाज़ की तयह सुरतान  ऩय टूट कय उसे चायों खाने 
गचत कय ददमा। उधभससॊघ को याजा साहफ ने याज-ऩहरवान 



 

घोवषत कय ददमाI याजा साहफ की स्नेह-दृक्ष्ट ने उसकी प्रससवद्ध 
भें चाय चाॉद रगा ददएI इसके फाद ऩहरवान उधभससॊघ का 
वववाह हो गमा।  कुछ सभम फाद  के भाता-वऩता की भतृ्म ुहो 
गमीI उसके फाद ऩहरवान की स्त्री बी दो ऩहरवानो को ऩैदा 
कयके स्वगत ससधाय गमी। 
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जसेै किकेट की कभेंट्री की जाती है वैसे ही कुश्ती की कभेंट्री 
की गई है? आऩको दोनों भें क्मा सभानता औय अॊतय ददखाई 
ऩड़ता है? 
 
उत्तय: 
सभानता: किकेट की कभेंरी तथा कुश्ती की कभेंरी के फीच 
सभानता मे है की दोनों भें खेर के घटनािभ का वणतन ककमा 
जाता है। दोनों भें अॊतय मे है की किकेट भें कभेंरी शाॊतत के 
साथ की जाती है तथा कुश्ती भें कभेंरी थोड़ी उत्तेजक होती है 
जो ऩहरवानो भें जोश ऩैदा कयती है। किकेट भें 
फकरेफाज़ी,गेंदफाज़ी,ऺेत्रयऺण आदद का वणतन ककमा जाता हैI 
जफकक कुश्ती भें ऩहरवानों के दाॉव-ऩेंचों का वणतन ककमा जाता 
हैI  


