
 

CHAPTER 1 
1. आत्मपररचय 

2. एक गीत 
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12:1:1:प्रश्न - अभ्यास – कविता के साथ: 1 
कविता एक ओर जग-जीिन का भार लऱए घूमन ेकी बात करती 
है और दसूरी ओर मैं कभी न जग का ध्यान ककया करता हूॉ- 
विपरीत से ऱगत ेइन कथनों का क्या आशय है? 
 
उत्तर: मे दोनों ऩॊक्तिम ॉ वियोध ब स प्रिीि होिी है ऩयन्ि ु मे 
दोनों एक दसूये की ऩूयक है।  कवि  कहि े है की उन्होंने जग 
की फ िो क  कबी ध्म न ककम  है।  इसक  अर्थ है की िे रोगो 
की फ िो ऩय ध्म न नह ॊ देि े है।  दसूय  ऩॊक्ति क  अर्थ है की 
सभ ज की सभस्म ओॊ ऩय हभेश   ध्म न देन  च हहए।  कवि  
कहन  च हिे है उनक  ध्म न ननयर्थक फ िो ऩय नह ॊ अवऩिु 
सभ ज की भूर सभस्म मों ऩय है।   
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जहाॉ पर दाना रहते हैं , िहीॊ नादान भी होते हैं - कवि ने ऐसा 
क्यों कहा होगा? 

 
उत्तर: "फच्चन" के इस कर्न क  अयर्् मह है कक सॊस य  
भ म ज र भें भुर्थ व्मक्ति पॊ स ज ि  है।  भनुष्म की स्ि ब विक 
प्रिनृि मह  है की उसे ऻ ि है की मह भ म ज र है कपय बी 
इसभें उरझ  यहि  है। ऐस ेरोग बी है जो भोऺ के य स्ि ेऩय 
चरिे ज  यहे है। कहने क  अर्थ मह की इस सॊस य भें भुर्थ औय 
वििेकशीर दोनों प्रक य के व्मक्ति है।       
 
12:1:1:प्रश्न - अभ्यास – कविता के साथ  :3 

मैं और, और जग और कहाॉ का नाता - पॊक्क्त में औय शब्द की 
विशषेता बताइए। 

 
उत्तर: फच्चन जी न ेिीन फ य "औय" शब्द क  प्रमोग ककम  है।  
अर् थि मह मभक अरॊक य है।  ऩहरे "औय" क  प्रमोग कवि  



 

स्ि भ को आभ आदभी स ेअरग कयने के लरए कयि ेहै।  दसूय  
फ य " औय" शब्द क  प्रमोग सॊस य की विलशष्टि  फि न ेके लरए 
कयि े है।  िीसये "औय क  प्रमोग सॊस य औय किी केफीच कोई 
सम्फन्ध नह ॊ मह फ ि लसद्ध कयने के लरए ककम  गम  है।  हैं। 
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शीतऱ िाणी में आग- के होने का क्या अलभप्राय है? 

 
उत्तर: मह ॊ ऩय फच्चन जी वियोधब स अरॊक य क  प्रमोग कयि े
है।  िह कहि ेहै की इस स भ क्जक व्मिस्र्  स ेिह असॊिुष्ट है 
ऩयन्ि ु उनकी ि णी शीिर है।  जफकक उनके  अॊदय विद्रोह बय  
हुआ है।  ि ेइस प्रेभयहहि सॊस य को स्िीक य नह ॊ कय सकि ेहै।   
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बच्च ेककस बात की आशा में नीडों से झाॉक रहे होंगे? 

 



 

उत्तर: ऩक्षऺमों के फच ेइस आश  भें नीड़ों स ेझ ॊकिे यहि ेहै की 
उनके भ ि  वऩि  द न  रेकय आएॊगे औय उनक  ऩेट बयेंगे। 
इसके अनिरयति उन्हें अऩने भ ि  वऩि  स ेस्नेह प्र प्ि होग ।   
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ददन जल्दी -जल्दी ढऱता है - की आिकृ्तत से कविता की ककस 
विशषेता का पता चऱता है? 

 
उत्तर: "हदन जल्द  गगय ज ि  है" की आिकृ्ति के स र्, मह 
प्रिीि होि  है कक रक्ष्म की ओय फढ़ने ि रे व्मक्ति को सभम 
फीिन े क  ऩि  नह ॊ है। ऩगर्क रक्ष्म िक ऩहुॉचन े के लरए 
उतसुक होि  है। इस ऩॊक्ति की आिकृ्ति सभम की ननयॊियि  को 
बी फढ़ने की प्रिकृ्ति को दश थिी है। बफन  रुके औय बफन  ककसी 
क  इॊिज य ककए सभम आगे फढ़ि  यहि  है। इसलरए, प्रतमेक 
प्र णी के लरए स्िमॊ को गनि देन  फहुि भहतिऩूणथ है। 
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सॊसार में कष्टों को सहते हुए भी खशुी और मस्ती का माहौऱ 
कैसे पैदा ककया जा सकता है? 

 
उत्तर: भनुष्म क  जीिन कई प्रक य के कष्टों से बय  है, उस े
कई प्रक य के कष्टों क  स भन  कयन  ऩड़ि  है। भनुष्म की 
ननमनि ह  कष्ट  बुगिन  है। तमोंकक भनुष्म एक स भ क्जक 
प्र णी है, इसलरए िह हय रयश्ि ेको ननब ि  है, िबी दरु् होि  
है। भनुष्म को दुुःर् से ऩयेश न नह ॊ होन  च हहए, सुर् औय दुुःर् 
सभम के चक्र के स र् आि े यहि े हैं। जह ॊ ऩय दरु् के बफन  
सुर् की सच्ची ब िन  ऩ ई ज  सकिी है। इसलरए सॊिुलरि औय 
सक य िभ्क यिैम  अऩन कय जीिन को हॉसभुर् फन न  च हहए। 
रग ि य सकक्रमि  बी कष्टों को बूरने भें भदद कयिी है। 
 
 




