
पाठ 7- छाया मत छूना 
 

पषृ्ठ संख्या: 47 

 
प्रश्न अभ्यास 

 

1. कवि न ेकविन यथाथथ के पजून की बात क्यों कही ह?ै 

 
उत्तर 

 

कवि न ेकविन यथाथथ के पजून की बात इसविए कही ह ैक्योंवक यही सत्य ह।ै कवि कहते ह ैवक भिूी-वबसरी यादें या भविष्य के 

सपन ेमनषु्य को दखुी ही करते ह।ै हम यवद जीिन की कविनाइयों ि द:ुखों का सामना न कर उनको अनदखेा करन ेका प्रयास करेंग े

तो हम स्ियं वकसी मंवजि को प्राप्त नहीं कर सकते। मनषु्य को जीिन की कविनाइयों को यथाथथ भाि से स्िीकार उनसे मुुँह न 

मोड़कर उसके प्रवत सकारात्मक भाि से उसका सामना करना चावहए। तभी स्ियं की भिाई की ओर एक कदम उिाया जा सकता 

ह,ै नहीं तो सब वमथ्या ही ह।ै 

 

2. भाि स्पष्ट कीवजए - 

प्रभतुा का शरण-वबंब केिि मगृतषृ्णा ह,ै  

हर चंविका में विपी एक रात कृष्णा ह।ै 

 
उत्तर 

 

प्रस्तुत पंवि प्रवसद्ध कवि वगररजाकुमार माथरु द्वारा रवचत ‘िाया मत िूना’ नामक कविता से िी गई ह।ै  भाि यह ह ैवक मनषु्य 

सदिै प्रभतुा ि बड़प्पन के कारण अनेकों प्रकार के भ्रम में उिझ जाता ह,ै उसका मन विचवित हो जाता ह।ै वजससे हजारों 

शंकाओ का जन्म होता ह।ै इसविए उसे इन प्रभतुा के फेरे में न पड़कर स्ियं के विए उवचत मागथ का चयन करना चावहए। हर 

प्रकाशमयी (चाुँदनी) रात के अंदर कािी घनेरी रात िुपी होती ह।ै अथाथत ्सखु के बाद दखु का आना तय ह।ै इस सत्य को जानकर 

स्ियं को तैयार रखना चावहए। दोनों भािों को समान रुप से जीकर ही हम मागथदशथन कर सकते हैं न वक प्रभतुा की मगृतषृ्णा में 

फुँ सकर। 

 

3. 'िाया' शब्द यहाुँ वकस संदभथ में प्रयिु हुआ ह?ै कवि न ेउसे िूने के विए मना क्यों वकया ह?ै 

 
उत्तर 

 
िाया शब्द से तात्पयथ जीिन की बीती मधरु स्मवृतयाुँ हैं। कवि के अनसुार हमारे जीिन में सखु ि दखु कभी एक समान नहीं रहता 

परन्त ुउनकी मधरु ि कड़िी यादें हमारे वदमाग में स्मवृत के रुप में हमेशा सरुवित रहती हैं। अपन ेितथमान के कविन पिों को बीते 

हुए पिों की स्मवृत के साथ जोड़ना हमारे विए बहुत कष्टपणूथ हो सकता ह।ै िह मधरु स्मवृत हमें कमजोर बनाकर हमारे दखु को और 



भी कष्टदायक बना दतेी ह।ै इसविए हमें चावहए वक उन स्मवृतयों को भिूकर अपन ेितथमान की सच्चाई को यथाथथ भाि से स्िीकार 

कर ितथमान को भतूकाि से अिग रखें। 

 

4. कविता में विशेषण के प्रयोग से शब्दों के अथथ में विशेष प्रभाि पड़ता ह,ै जैसे कविन यथाथथ। कविता में आए ऐसे अन्य 

उदाहरण िाुँटकर विवखए और यह भी विवखए वक इससे शब्दों के अथथ में क्या विवशष्टता पैदा हुई? 

 
उत्तर 

 

1. दखु दनूा - यहाुँ दखु दनूा में दनूा (विशेषण) शब्द के द्वारा दखु की अवधकता व्यि की गई ह।ै 

2. जीवित िण - यहाुँ जीवित (विशेषण) शब्द के द्वारा िण को चियमान अथाथत ्उसके जीिंत होन ेको वदखाया गया ह।ै 

3. सरंुग-सवुधयाुँ - यहाुँ सरंुग (विशेषण) शब्द के द्वारा सवुध (यादों) का रंग-वबरंगा होना दशाथया गया ह।ै 

4. एक रात कृष्णा - यहाुँ एक कृष्णा (विशेषण) शब्द द्वारा रात की काविमा अथाथत ्अंधकार को दशाथया गया ह।ै 

5. शरद रात - यहाुँ शरद (विशेषण) शब्द रात की रंगीनी और मोहकता को उजागर कर रहा ह।ै 

6. रस बसंत - यहाुँ रस (विशेषण) शब्द बसंत को और अवधक रसीिा, मनमोहक और मधरु बना रहा ह।ै 

 

5. 'मगृतषृ्णा' वकस ेकहते हैं, कविता में इसका प्रयोग वकस अथथ में हुआ ह?ै 

 
उत्तर 

 
गमी की वचिवचिाती धपू में रेत के मैदान दरू पानी की चमक वदखाई दतेी ह ैहम िह जाकर दखेते ह ैतो कुि नहीं वमिता प्रकृवत 

के इस भ्रामक रूप को 'मगृतषृ्णा' कहा जाता ह।ै इसका प्रयोग कविता में प्रभतुा की खोज में भटकन ेके संदभथ में हुआ ह।ै इस तषृ्णा 

में फुँ सकर मनषु्य वहरन की भाुँवत भ्रम में पड़ा हुआ भटकता रहता ह।ै 

 

6. 'बीती तावह वबसार द ेआगे की सवुध िे' यह भाि कविता की वकस पंवि में झिकता ह?ै 

 
उत्तर 

 

क्या हुआ जो वखिा फूि रस-बसंत जान ेपर? 

जो न वमिा भिू उसे कर तू भविष्य िरण, 

 इन पंवियों में 'बीती तावह वबसार द ेआग ेकी सवुध िे' का भाि झिकता ह।ै 

 

7. कविता में व्यि दखु के कारणों को स्पष्ट कीवजए। 

 
उत्तर 

 

'िाया मत िूना' कविता में कवि न ेमानि की कामनाओ-ंिािसाओ ंके पीिे भागन ेकी प्रिवृि को दखुदायी माना ह ैक्योंवकं इसमें 



अतवृप्त के वसिाय कुि नहीं वमिता। हम विगत स्मवृतयों के सहारे नहीं जी सकते, हमें ितथमान में जीना ह।ै उन्हें िूकर याद करन ेसे 

मन में दखु बढ़ जाता ह।ै दवुिधाग्रस्त मन:वस्थवत ि समयानकूुि आचरण न करन ेसे भी जीिन में दखु आ सकता ह।ै व्यवि प्रभतुा 

या बड़प्पन में उिझकर स्ियं को दखुी करता ह ै|  

 


