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yksdra=k vkSj fofo/rk

ifjp;

fiNys vè;k; esa geus ns[kk fd Hkk"kk;h vkSj {ks=kh; fofo/rkvksa dks
lax&lkFk ysdj pyus osQ fy, lÙkk dk c¡Vokjk fd;k tk ldrk gSA
ysfdu] yksxksa dh fof'k"V igpku flI+kZQ Hkk"kk vkSj {ks=k osQ vk/kj ij gh
ugha curhA dbZ ckj yksx viuh igpku vkSj nwljksa ls vius laca/
'kkjhfjd cukoV] oxZ] /eZ] fyax] tkfr] dchys oxSjg osQ vk/kj ij Hkh
ifjHkkf"kr djrs gSaA bl vè;k; esa ge ns[ksaxs fd fdl rjg yksdra=k lkjh
lkekftd fofHkUurkvksa] varjksa vkSj vlekurkvksa osQ chp lkeatL; cSBkdj
mudk loZekU; lek/ku nsus dh dksf'k'k djrk gSA ;gk¡ ge lkekftd
foHkktuksa dh lkoZtfud vfHkO;fDr osQ ,d mnkgj.k osQ tfj, viuh
ckr Li"V djus dh dksf'k'k djsaxsA blosQ ckn ge ;g ppkZ djsaxs fd
lkekftd fofHkUurk oSQls vyx&vyx :i /kj.k djrh gSA fiQj ge ;g
ns[ksaxs fd lkekftd fofHkUurk vkSj yksdrkaf=kd jktuhfr fdl rjg ,d
nwljs dks çHkkfor djrs gSaA
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eSfDldks vksyafid dh dgkuh

,Úks&vejhdh % ,çQks&vejhdu]
v'osr vejhdh ;k v'osr 'kCn
mu vçQhdh yksxksa osQ oa'ktksa osQ
fy, ç;qDr gksrk gS ftUgsa 17oha
lnh ls ysdj 19oha lnh dh
'kqjQvkr rd vejhdk esa xqyke
cukdj yk;k x;k FkkA

vejhdk esa ukxfjd vf/dkj
vkanksyu (1954&1968)%
?kVukvksa vkSj lq/kj vkanksyuksa dk
,d flyflyk ftldk mn~ns';
,Úks&vejhdh yksxksa osQ fo#¼
gksus okys uLy vk/kfjr HksnHkko
dks feVkuk FkkA ekfVZu ywFkj
fdax twfu;j dh vxqokbZ esa yM+s
x, bl vkanksyu dk Lo:i iwjh
rjg vfgald FkkA blus uLy osQ
vk/kj ij HksnHkko djus okys
dkuwuksa vkSj O;ogkj dks lekIr
djus dh ek¡x mBkbZ tks varr%
liQy gqbZA

v'osr 'kfDr vkanksyu % ;g
vkanksyu 1966 esa mHkjk vkSj
1975 rd pyrk jgkA uLyokn
dks ysdj bl  vkanksyu dk
joS;k ”;knk mxz FkkA bldk
ekuuk Fkk fd vejhdk ls
uLyokn feVkus osQ fy, fgalk
dk lgkjk ysus esa Hkh g”kZ
ugha gSA

bl i`"B ij Nih rLohj
vejhdk esa pys ukxfjd
vf/dkj vkanksyu dh ,d
çeq[k ?kVuk ls lacaf/r
gSA ;g 1968 esa eSfDldks
flVh esa gq, vksyafid

eqdkcyksa dh 200 ehVj nkSM+ osQ ind
lekjksg dh rLohj gSA vejhdk dk jk"Vªxku
ct jgk gS vkSj flj >qdk, rFkk eqV~Bh
rkus gq, tks nks f[kykM+h [kM+s gSa] os gSa
vejhdh /kod VkWeh fLeFk vkSj tkWu
dkyksZlA ;s ,Úks&vejhdh gSaA bUgksaus Øe'k%
Lo.kZ vkSj dkaL; ind thrk FkkA mUgksaus
twrs ugha igus FksA flI+kZQ eks”ks p<+k, iqjLdkj
ysdj nksuksa us ;g trkus dh dksf'k'k dh
fd vejhdh v'osr yksx xjhc gSaA fLeFk
us vius xys esa ,d dkyk ei+Qyj tSlk
ifj/ku Hkh iguk Fkk tks v'osr yksxksa osQ
vkRexkSjo dk çrhd gSA dkyksZl us ekjs
x, v'osr yksxksa dh ;kn esa dkys eudksa

dh ,d ekyk iguh FkhA vius bu çrhdksa
vkSj rkSj&rjhdksa ls mUgksaus vejhdk esa
gksus okys jaxHksn osQ çfr varjkZ"Vªh; fcjknjh
dk è;ku [khapus dh dksf'k'k dhA dkys
nLrkus vkSj c¡/h gqbZ eqfV~B;k¡ v'osr 'kfDr
dk çrhd FkhaA jtr ind thrus okys
vkLVªsfy;kbZ /kod ihVj ukeZu us iqjLdkj
lekjksg esa viuh tlhZ ij ekuokf/dkj
dk fcYyk yxkdj bu nksuksa vejhdh
f[kykfM+;ksa osQ çfr viuk leFkZu trk;kA

D;k dkyksZl vkSj fLeFk }kjk vejhdh
lekt osQ vkarfjd ekeyksa dks varjkZ"Vªh;
eap ij mBkuk mfpr Fkk\ D;k vki muosQ
dke dks jktuhfrd ekusaxs\ ihVj ukeZu]
tks u rks vejhdh Fks] u v'osr] D;ksa bl
fojks/ esa 'kkfey gks x,\ D;k vki mudh
txg gksrs rks ,slk gh djrs\

varjkZ"Vªh; vksyafid la?k us dkyksZl
vkSj fLeFk }kjk jktuhfrd c;ku nsus dh
bl ;qfDr dks vksyafid Hkkouk osQ fo#¼

2005 esa lSu gks”k LVsV ;wfuoflZVh us VkWeh fLeFk vkSj tkWu dkyksZl osQ fojks/ çn'kZu osQ çrhd osQ
:i esa ,d 20 iQhV Å¡ph ewfrZ yxokbZA 1968 osQ ind forj.k lekjksg dh vly rLohj Hkh Åij
balsV esa gSA

dkyksZl vkSj fLeFk dks
esjk lyke! D;k esjs vanj
,slk dj ikus dk lkgl
dHkh gksxk\
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oqQN nfyr lewgksa us 2001 esa Mjcu esa gq, la;qDr jk"Vª osQ uLyHksn fojks/h
lEesyu esa fgLlk ysus dk I+kSQlyk fd;k vkSj ek¡x dh fd lEesyu dh dk;Zlwph

esa tkfrHksn dks Hkh j[kk tk,A bl I+kSQlys ij ;s rhu çfrfØ;k,¡ lkeus vkb± %

veunhi dkSj (ljdkjh vf/dkjh) % gekjs lafo/ku esa tkfrxr HksnHkko dks xSj&dkuwuh djkj fn;k x;k
gSA vxj dgha&dgha tkfrxr HksnHkko gksrk gS rks ;g gekjk vkarfjd ekeyk gS vkSj bls ç'kklfud
v{kerk osQ :i esa ns[kk tkuk pkfg,A eSa bls varjkZ"Vªh; eap ij mBk, tkus osQ f[kykI+kQ gw¡A

vksbue (lekt'kkL=kh) % tkfr vkSj uLy ,d tSls lkekftd foHkktu ugha gSa blfy, eSa blosQ f[kykI+kQ
gw¡A tkfr dk vk/kj lkekftd gS tcfd uLy dk vk/kj tho'kkL=kh; gksrk gSA uLyokn fojks/h lEesyu
esa tkfr osQ eqn~ns dks mBkuk nksuksa dks leku ekuus tSlk gksxkA

v'kksd (nfyr dk;ZdrkZ) % fdlh eqn~ns dks vkarfjd ekeyk dguk neu vkSj HksnHkko ij
[kqyh ppkZ dks jksduk gSA uLy fo'kq¼ :i ls tho'kkL=kh; ugha gS] ;g tkfr dh rjg gh
dkI+kQh gn rd lekt'kkL=kh; vkSj oS/kfud oxhZdj.k gSA bl lEesyu esa tkfrxr HksnHkko dk
elyk ”k:j mBkuk pkfg,A

buesa ls fdl jk; dks vki lcls lgh ekurs gSa\ dkj.k crkb,A

lekurk,¡] vlekurk,¡ vkSj foHkktu

Åij fn, x, mnkgj.k es a f[kykM+h
lkekftd c¡Vokjs vkSj lkekftd HksnHkko
dk vius rjhosQ ls fojks/ dj jgs FksA
ij D;k ,slk HksnHkko flI+kZQ uLy ;k jax
osQ vk/kj ij gh gksrk gS\ fiNys nks
vè;k;ksa esa geus lkekftd c¡Vokjs osQ
oqQN vU; Lo:iksa dks ns[kk FkkA mnkgj.k
osQ fy, csfY”k;e vkSj Jhyadk esa ;g

foHkktu {ks=kh; vkSj lkekftd] nksuks a
Lrjksa ij ekStwn FkkA csfY”k;e esa vyx&vyx
bykdksa esa jgus okys yksx vyx&vyx
Hkk"kk,¡ cksyrs gSaA Jhyadk esa ;g c¡Vokjk
Hkk"kk vkSj {ks=k nksuks a vk/kjksa ij fn[kkbZ
nsrk gSA bl çdkj gj lekt esa lkekftd
fofo/rk vyx&vyx :i esa lkeus
vkrh gSA

eSa ikfdLrkuh yM+fd;ksa
dh ,d Vksyh ls feyh
vkSj eq>s yxk fd vius
gh ns'k osQ nwljs fgLlksa
dh yM+fd;ksa dh rqyuk esa
os eq>lss ”;knk lekurk
j[krh gSa] D;k bls
jk"Vª&fojks/h esy dgk
tk,xk\

è;ku [khapus esa liQyrk ikbZA gky esa gh
lSu gks”k LVsV ;wfuoflZVh us] tgk¡ bu
nksuksa us i<+kbZ dh Fkh] bu nksuksa dk vfHkuanu
fd;k vkSj fo'ofo|ky; osQ Hkhrj mudh
ewfrZ yxokbZA tc 2006 esa ukeZu dh ekSr
gqbZ rks mudh vjFkh dks da/k nsus okyksa
esa fLeFk vkSj dkyksZl Hkh FksA

crkrs gq, mUgsa nks"kh djkj fn;k vkSj
muosQ ind okil ys fy, x,A ukeZu dks
Hkh vius I+kSQlys dh dher pqdkuh iM+h
vkSj vxys vksyafid esa mUgsa vkLVªsfy;k
dh Vhe esa txg ugha nh xbZ ij buosQ
I+kSQlyksa us vejhdk esa c<+rs ukxfjd
vf/dkj vkanksyu osQ çfr nqfu;k dk
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bl dkVwZu ls gj O;fDr vyx vFkZ fudky ldrk
gSA vkidks bl dkVwZu dk D;k eryc le> esa vkrk
gS\ vkidh d{kk osQ vU; Nk=k blls D;k vFkZ
fudkyrs gSa\

lkekftd HksnHkko dh mRifÙk

lkekftd foHkktu vf/dka'kr% tUe ij
vk/kfjr gksrk gSA lkekU; rkSj ij viuk
leqnk; pquuk gekjs o'k esa ugha gksrkA ge
flI+kZQ bl vk/kj ij fdlh [kkl leqnk;
osQ lnL; gks tkrs gSa fd gekjk tUe ml
leqnk; osQ ,d ifjokj esa gqvk gksrk gSA
tUe ij vk/kfjr lkekftd foHkktu dk
vuqHko ge vius nSfud thou esa yxHkx
jks”k djrs gSaA ge vius vkl&ikl ns[krs gSa
fd pkgs dksbZ L=kh gks ;k iq#"k] yack gks ;k
NksVk&lcdh peM+h dk jax vyx&vyx
gS] mudh 'kkjhfjd {kerk,¡ ;k v{kerk,¡
vyx&vyx gSaA cgjgky] lHkh fdLe osQ
lkekftd foHkktu flI+kZQ tUe ij vk/kfjr
ugha gksrsA oqQN ph”ksa gekjh ilan ;k pquko
osQ vk/kj ij Hkh r; gksrh gSaA dbZ yksx
vius ek¡&cki vkSj ifjokj ls vyx viuh
ilan dk Hkh /eZ pqu ysrs gSaA  ge lHkh
yksx i<+kbZ osQ fo"k;] is'sk] [ksy ;k lkaLÑfrd
xfrfof/;ksa dk pquko viuh ilan ls djrs
gSaA bu lcosQ vk/kj ij Hkh lkekftd
lewg curs gSa vkSj ;s tUe ij vk/kfjr
ugha gksrsA

gj lkekftd fofHkUurk lkekftd
foHkktu dk :i ugha ysrhA lkekftd
fofHkUurk,¡ yksxksa osQ chp c¡Vokjs dk ,d
cM+k dkj.k gksrh ”k:j gSa ysfdu ;gh
fofHkUurk,¡ dbZ ckj vyx&vyx rjg osQ
yksxksa osQ chp iqy dk dke Hkh djrh gSaA
fofHkUu lkekftd lewgksa osQ yksx vius
lewgksa dh lhekvksa ls ijs Hkh lekurkvksa
vkSj vlekurkvksa dk vuqHko djrs gSaA tks
mnkgj.k igys fn;k x;k gS mlesa dkyksZl
vkSj fLeFk rks ,d fglkc ls leku Fks
(nksuksa ,Úks vejhdh Fks) tcfd ukeZu
'osr FksA ij bu rhuksa esa ,d lekurk Fkh
fd os lHkh uLy vk/kfjr HksnHkko osQ
f[kykI+kQ FksA

vDlj ;g ns[kk tkrk gS fd ,d
/eZ dks ekuus okys yksx [kqn dks ,d gh
leqnk; dk lnL; ugha ekurs D;ksafd
mudh tkfr ;k mudk iaFk vyx gksrk gSA
;g Hkh laHko gS fd vyx&vyx /eZ osQ
vuq;k;h  gksdj Hkh ,d tkfr okys yksx
[kqn dks ,d&nwljs osQ ”;knk djhc eglwl
djsaA ,d gh ifjokj osQ vehj vkSj xjhc
”;knk ?kfu"B laca/ ugha j[k ikrs D;ksafd
lHkh vyx&vyx rjhosQ ls lkspus yxrs
gSaA bl çdkj ge lHkh dh ,d ls ”;knk
igpku gksrh gSA blh rjg yksx ,d ls
”;knk lkekftd lewgksa dk fgLlk gks
ldrs gSaA njvly gj lanHkZ eas gekjh
igpku ,d vyx :i /kj.k djrh gSA

fofHkUurkvksa esa lkeatL; vkSj
Vdjko

lkekftd foHkktu rc gksrk gS tc oqQN
lkekftd varj nwljh vusd fofHkUurkvksa
ls Åij vkSj cM+s gks tkrs gSaA vejhdk esa
'osr vkSj v'osr dk varj ,d lkekftd
foHkktu Hkh cu tkrk gS D;ksafd v'osr
yksx vkerkSj ij xjhc gSa] cs?kj gSa] HksnHkko
dk f'kdkj gSaA gekjs ns'k esa Hkh nfyr
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vkerkSj ij xjhc vkSj Hkwfeghu gSaA mUgsa
Hkh vDlj HksnHkko vkSj vU;k; dk f'kdkj
gksuk iM+rk gSA tc ,d rjg dk lkekftd
varj vU; varjksa ls ”;knk egRoiw.kZ cu
tkrk gS vkSj yksxksa dks ;g eglwl gksus
yxrk gS fd os nwljs leqnk; osQ gSa rks
blls ,d lkekftd foHkktu dh fLFkfr
iSnk gksrh gSA

vxj ,d&lh lkekftd vlekurk,¡
dbZ lewgksa esa ekStwn gksa rks fiQj ,d lewg
osQ yksxksa osQ fy, nwljs lewgksa ls vyx
igpku cukuk eqf'dy gks tkrk gSA bldk
eryc ;g gS fd fdlh ,d eqn~ns ij dbZ
lewgksa osQ fgr ,d tSls gks tkrs gSa tcfd
fdlh nwljs eqn~ns ij muosQ utfj, esa varj
gks ldrk gSA mÙkjh vk;jySaM vkSj uhnjySaM
dk mnkgj.k ysaA nksuksa gh bZlkbZ cgqy ns'k gSa
ysfdu ;gk¡ osQ yksx çksVsLVasV vkSj oSQFkksfyd
[kses esa c¡Vs gSaA mÙkjh vk;jySaM esa oxZ vkSj
/eZ osQ chp xgjh lekurk gSA ogk¡ dk
oSQFkksfyd leqnk; xjhc gSA yacs le; ls
mlosQ lkFk HksnHkko gksrk vk;k gSA uhnjySaM
esa oxZ vkSj /eZ osQ chp ,slk esy fn[kkbZ
ugha nsrkA ogk¡ oSQFkksfyd vkSj çksVsLVsaV] nksuksa
esa vehj vkSj xjhc gSaA ifj.kke ;g gS fd
mÙkjh vk;jySaM esa oSQFkksfydksa vkSj çksVsLVsaVksa
osQ chp Hkkjh ekjdkV pyrh jgh gS ij
uhnjySaM esa ,slk ugha gksrkA tc lkekftd
fofHkUurk,¡ ,d nwljs ls xq¡Fk tkrh gS rks
,d xgjs lkekftd foHkktu dh tehu
rS;kj gksus yxrh gSA tgk¡ ;s lkekftd
fofHkUurk,¡ ,d lkFk dbZ lewgksa esa fo|eku
gksrh gSa ogk¡ mUgsa l¡Hkkyuk vis{kkÑr vklku
gksrk gSA

vkt vf/drj lektksa esa dbZ fdLe
osQ foHkktu fn[kkbZ nsrs gSaA ns'k cM+k gks ;k
NksVk blls [kkl IkQoZQ ugha iM+rkA Hkkjr
dkI+kQh cM+k ns'k gS vkSj blesa vusd leqnk;ksa
osQ yksx jgrs gSaA csfY”k;e NksVk ns'k gS ij

le:i lekt % ,d ,slk
lekt ftlesa lkeqnkf;d]
lkaLÑfrd ;k tkrh;
fofHkUurk,¡ ”;knk xgjh ugha
gksrhaA

nfyr dfo;ksa dh bu nks dforkvksa dks i<+sa % iksLVj osQ Åij ^vçdV
jaxHksn* D;ksa fy[kk x;k gS\

ogk¡ Hkh vusd leqnk;ksa osQ yksx gSaA teZuh
vkSj LohMu tSls le:i lekt esa Hkh]
tgk¡ eksVs rkSj ij vf/drj yksx ,d gh
uLy vkSj laLÑfr osQ gSa] nqfu;k osQ nwljs
fgLlksa ls ig¡qpus okys yksxksa osQ dkj.k rs”kh
ls cnyko gks jgk gSA ,sls yksx vius lkFk
viuh laLÑfr ysdj igqq¡prs gSaA muesa viuk
vyx leqnk; cukus dh ço`fÙk gksrh gSA
bl fglkc ls vkt nqfu;k osQ vf/drj
ns'k cgq&lkaLÑfrd gks x, gSaA

jaxHksn

v
çd

V

,d jks”k fdlh us [kksn fudkyk chloha lnh dk ,d 'kgj
vkSj fiQj fy[kk viuk fu"d"kZ] oqQN bl rjgA
;gk¡ gS ,d fnypLi vfHkys[k %
^bl uy ij gj tkfr vkSj /eZ osQ yksxksa dks ikuh ihus dh vuqefr gSA*
D;k eryc gksxk ,slk fy[kus dk %
D;k ;g lekt vkil esa c¡Vk gqvk Fkk\
D;k bl lekt esa oqQN ^m¡Qps* Fks vkSj ckO+kQh ^uhps*\
Bhd gS] fI+kQj] bl 'kgj dks nI+kQu dj nsuk gh csgrj!

D;ksa dgk x;k bls fiQj e'khu dk ;qx\

;g rks ,su chloha lnh osQ chp ik"kk.k&dky FkkA

µ n;k iokj

^ek¡*
dkyh] dkyh iryh nsg--- og ek¡ Fkh esjh!
taxy esa xqe Bhd lqcg ls tykou osQ fy,!
ge lkjs HkkbZ lkFk cSBs ns[krs Fks mldh jkg]
vkSj vxj og tykou u csp ikrh
rks Hkw[ks lks tkrs Fks---
µ okeu fuackydj
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lkekftd foHkktuksa dh jktuhfr
lkekftd foHkktu jktuhfr dks fdl çdkj
çHkkfor djrs gSa\ jktuhfr dk bu lkekftd
foHkktuksa ls D;k ysuk&nsuk gS\ igyh u”kj
esa rks jktuhfr vkSj lkekftd foHkktuksa dk
esy cgqr [krjukd vkSj foLiQksVd yxrk
gSA yksdra=k esa fofHkUu jktuhfrd ikfVZ;ksa
osQ chp çfr}af}rk dk ekgkSy gksrk gSA bl
çfr}af}rk osQ dkj.k dksbZ Hkh lekt iQwV
dk f'kdkj cu ldrk gSA vxj jktuhfrd
ny lekt esa ekStwn foHkktuksa osQ fglkc ls
jktuhfrd gksM+ djus yxs rks blls lkekftd
foHkktu jktuhfrd foHkktu esa cny ldrk
gS vkSj ,sls esa ns'k fo[kaMu dh rjI+kQ tk
ldrk gSA ,slk dbZ ns'kksa esa gks pqdk gSA

ifj.kkeksa dk nk;jk
mÙkjh vk;jySaM dk gh mnkgj.k ysa ftldk
ftØ ge Åij dj pqosQ gSaA xzsV fczVsu dk
;g fgLlk dkI+kQh yacs le; ls fgalk] tkrh;
dVqrk vkSj jktuhfrd Vdjko dh fxj +Ýr esa
jgk gSA ;gk¡ dh vkcknh eq[;r% bZlkbZ gh
gS ij og bl /eZ osQ nks çeq[k iaFkksa esa cqjh
rjg c¡Vh gSA 53 I+kQhlnh vkcknh çksVsLVsaV gS

tcfd 44 I+kQhlnh jkseu oSQFkksfydA
oSQFkksfydksa dk çfrfuf/Ro us'kufyLV ikfVZ;k¡
djrh gSaA mudh ek¡x gS fd mÙkjh vk;jySaM
dks vk;jySaM x.kjkT; osQ lkFk feyk;k
tk, tks fd eq[;r% oSQFkksfyd cgqy gSA
çksVsLVsaV yksxkssa dk çfrfuf/Ro ;wfu;fuLV
ikfVZ;k¡ djrh gSa tks xzsV fczVsu osQ lkFk gh
jgus osQ i{k esa gSa D;ksafd fczVsu eq[;r%
çksVsLVsaV ns'k gSA ;wfu;fuLVksa vkSj us'kufyLVksa
osQ chp pyus okys fgald Vdjko esa
fczVsu osQ lqj{kk cyksa lfgr lSdM+ksa yksx
vkSj lsuk osQ toku ekjs tk pqosQ gSaA 1998
esa fczVsu dh ljdkj vkSj us'kufyLVksa osQ
chp 'kkafr le>kSrk gqvk ftlesa nksuksa Ik{kksa
us fgald vkanksyu can djus dh ckr
Lohdkj dhA ;wxksLykfo;k esa dgkuh dk
,slk lq[kn var ugha gqvkA ogk¡ /kfeZd
vkSj tkrh; foHkktu osQ vk/kj ij 'kq:
gqbZ jktuhfrd gksM+ esa ;wxksLykfo;k dbZ
VqdM+ksa esa c¡V x;kA

,sls mnkgj.kksa osQ vk/kj ij oqQN yksx
;g fu"d"kZ fudkyrs gSa fd jktuhfr vkSj
lkekftd foHkktu dk esy ugha gksuk pkfg,A

bejkuk nloha d{kk osQ lsD'ku ^c* dh Nk=k gSA og ckjgoha d{kk osQ Nk=kksa dks fonkbZ ikVhZ nsus dh
rS;kjh esa viuh d{kk osQ vU; Nk=kksa osQ lkFk X;kjgoha d{kk osQ Nk=kksa dh enn dj jgh gSA fiNys eghus

mlus vius lsD'ku dh [kks&[kks Vhe dh rjI+kQ ls nloha d{kk osQ lsD'ku ^v* dh Vhe osQ f[kykI+kQ eSp
[ksyk FkkA og cl ls ?kj tkrh gS vkSj mlh cl esa ;equk ikj ls vkus okys vkSj Hkh cPps gksrs gSa tks
vyx&vyx d{kkvksa esa i<+rs gSaA bejkuk muls Hkh fgyh&feyh gSA bejkuk vkSj mldh cM+h cgu ubZek dh
f'kdk;r gS fd mUgsa rks ek¡ osQ lkFk ?kj osQ dke esa gkFk c¡Vkuk iM+rk gS tcfd mudk HkkbZ dksbZ dke ugha
djrkA bejkuk osQ firk mldh cM+h cgu osQ fy, ,d yM+dk <w¡<+ jgs gSaA mudh dksf'k'k gS fd yM+dk
mUgha dh gSfl;r dk gksA

D;k vki crk ldrs gSa fd bejkuk dh igpku fdl vk/kj ij dh tk ldrh gS &

?kj esa og ,d yM+dh gS

/eZ osQ fglkc ls og  -----

LowQy esa og         ------

------  og         ------

------  og         ------
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cqYxkfj;k]
jksekfu;k ;k
Hkkjr\

x.ks'k fons'k ?kwedj vk;k Fkk vkSj og egk'osrk dks crk jgk Fkk fd iwohZ ;wjksi osQ
fofHkUu ns'kksa esa jgus okys jksekuh yksxksa dk thou oSQlk gSA mls ;ksnkZUdk feyh Fkh
tks cqYxkfj;k esa ulZ FkhA jksekuh yksxksa osQ ckjs esa mlus ;s ckrsa dgh Fkha %

^^ulZ gksus osQ pyrs vki fdlh dh rhekjnkjh djus ls euk rks ugha dj
ldrs ij ;s jksekuh yksx cgqr xans gksrs gSaA fdlh osQ ifjokj esa fdlh dks ”kjk Hkh

oqQN gks tk, rks iwjk ifjokj vkSj iM+kslh mBdj gekjs vLirky vk tkrs gSa vkSj tc
os vLirky esa gksrs gSa rks tqcku can j[kuk rks tkurs gh ughaA os tksj&tksj ls cksyrs gSa]

flxjsV ihrs gSa] pkjksa vksj jk[k vkSj flxjsV osQ VqdMs+ iQsadrs jgrs gSa rFkk nhokjksa ij Fkwdrs
jgrs gSaA /S;Z rks muesa gksrk gh ughaA os gekjs MkWDVjksa dks ijs'kku djrs gSa vkSj muosQ lkFk cnrehth
djrs gSaA njvly ;s dkyh peM+h okys yksx gekjh rjg gksrs gh ughaA mudh jaxksa dh ilan Hkh cgqr
vthcksxjhc gSA tjk mudh iks'kkd rks nsf[k,] vkf[kj os ns'k osQ ckdh yksxksa dh rjg D;ksa ugha
jgrs\ fiQj ge lc tkurs gSa fd os pksj gSaA eSaus yksxksa dks ;g dgrs lquk gS fd ;s jksekuh yksx
viuk [kwu cspdj thou pykrs gSaA blesa ls dksbZ Hkh vLirky dk [kpZ ugha mBk ldrkA ij chekj
gksus ij os nkSMs+&nkSM+s vLirky igq¡p tkrs gSa vkSj usd cqYxkfj;kbZ djnkrkvksa osQ iSlksa ij bykt djkrs
gSaA**

^^;s ckrsa oqQN lquh&lquh lh yxrh gSa]** egk'osrk us dgkA

x.ks'k us fiQj jksekfu;k esa jgus okyh jksekuh eksæqtsuh osQ ckjs esa crk;kA tc og 18 lky dh
Fkh rks mlus vLirky esa vius igys cPps dks tUe fn;kA mlosQ ikl MkWDVj ;k ulZ dks nsus osQ fy,
,d Hkh iSlk ugha FkkA og vLirky esa Fkh ij dksbZ Hkh mlls feyus ;k mldh ns[kHkky djus ugha
vk;kA vkf[kjdkj ogk¡ dh lI+kQkbZ deZpkjh us] tks [kqn Hkh jksekuh Fkh] mldh enn dh vkSj mls csVk
gqvkA tc mls cPpk gks x;k rks ulZ cPps dks ysdj vkbZ vkSj cksyh] ^^yhft,] ,d vijk/h vkSj iSnk
gks x;k!** ljdkjh vLirkyksa esa jksekuh yksxksa osQ lkFk gksus okys O;ogkj osQ ckjs esa mlus crk;k]
^^MkWDVj gesa vius osQfcu osQ lkeus bar”kkj djkrs jgrs gSaA ,d ckj ,d MkWDVj us dgk fd vxj rqEgsa

tk¡p djkuh gS rks igys ugkdj vkvksA fuf'pr :i ls esjs 'kjhj ls cncw vk jgh FkhA xHkkZoLFkk
osQ nkSjku eSaus owQM+snku ls [kkuk mBkdj [kk;k Fkk D;ksafd eq>s gjne Hkw[k yxh jgrh FkhA esjs
ifr us eq>s NksM+ fn;k FkkA esjs nks cPps Fks vkSj rhljk xHkZ esa FkkA lkekftd dk;ZdÙkkZ us eq>s
[kkuk nsus ls euk dj fn;k FkkA çlo osQ le; esjs iM+kslh us gh esjh enn dhA eq>s vDlj
yxrk gS fd bu vLirkyksa esa u tkuk gh vPNk gSA**

egk'osrk us x.ks'k dh ckrsa lquha vkSj dgk] ^^x.ks'k bu ph”kks a dks tkuus osQ fy,
nqfu;k osQ nwljs fgLls rd tkus dh ”k:jr gh D;k Fkh \ ;g jksekfu;k vkSj cqYxkfj;k dh gh
dgkuh ugha gSA ;g rks [kSj] jksekuh yksxksa dh nkLrku gS ysfdu ;gh lc rks gekjs ;gk¡ Hkh gksrk

gSA gekjs ;gk¡ 'kklu }kjk ^vijk/h* ?kksf"kr (tjk;e is'kk) yksxks a osQ lkFk ;gh O;ogkj rks
gksrk gSA**

l D;k vkidks egk'osrk dh ckrsa lgh yxrh gSa\ D;k vki vius bykosQ osQ oqQN ,sls
leqnk;ksa dks tkurs gSa ftuosQ lkFk jksekuh yksxksa tSlk crkZo gksrk gS\

l D;k vkius oqQN yksxksa dks oSlh ckrsa dgrs gq, lquk gS tSlh ;ksnkZUdk vkSj eksæqtsuh
dg jgh Fkha\ vxj gk¡] rks ”kjk ;g dYiuk djsa fd vxj vkidks ,slh ckrsa muls lquus

dks feyrha rks ;g dgkuh oSQlh gksxh\

l D;k cqYxkfj;k dh ljdkj dks ;g ç;kl djuk pkfg, fd jksekuh yksx Hkh cqYxkfj;k osQ ckdh
yksxksa tSlh iks'kkd igusa vkSj oSlk gh vkpj.k djsa\
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mudk ekuuk gS fd loZJs"B fLFkfr rks ;g
gS fd lekt esa fdlh fdLe dk  foHkktu
gh u gksA vxj fdlh ns'k esa lkekftd
foHkktu gS rks mls jktuhfr esa vfHkO;Dr
gh ugha gksus nsuk pkfg,A

ij blosQ lkFk ;g Hkh lPpkbZ gS fd
jktuhfr esa lkekftd foHkktu dh gj
vfHkO;fDr iQwV iSnk ugha djrhA geus igys
Hkh ns[kk gS fd nqfu;k osQ vf/drj ns'kksa esa
fdlh u fdlh fdLe dk lkekftd foHkktu
gS vkSj ,sls foHkktu jktuhfrd 'kDy Hkh
vf[r;kj djrs gh gSaA yksdra=k esa jktuhfrd
nyksa osQ fy, lkekftd foHkktuksa dh ckr
djuk rFkk fofHkUu lewgksa ls vyx vyx
ok;ns djuk cM+h LokHkkfod ckr gS] fofHkUu
leqnk;ksas dks mfpr çfrfuf/Ro nsus dk ç;kl
djuk vkSj fofHkUu leqnk;ksa dh mfpr ek¡xksa
vkSj ”k:jrksa dks iwjk djus okyh uhfr;k¡
cukuk Hkh blh dM+h dk fgLlk gSA vf/drj
ns'kksa esa ernku osQ Lo:i vkSj lkekftd
foHkktuksa osQ chp ,d çR;{k laca/ fn[kkbZ
nsrk gSA blosQ rgr ,d leqnk; osQ yksx
vkerkSj ij fdlh ,d ny dks nwljksa osQ
eqdkcys ”;knk ilan djrs gSa vkSj mlh dks

---rks ,slk lkjh nqfu;k esa
gksrk gS] ;wjksi esa Hkh! eq>s
yxrk Fkk fd lkekftd
foHkktu rks Hkkjr tSls
xjhc ns'kksa esa gh gksrk gSA

oksV nsrs gSaSA dbZ ns'kksa esa ,slh ikfVZ;k¡ gSa
tks flI+kZQ ,d gh leqnk; ij è;ku nsrh gSa
vkSj mlh osQ fgr esa jktuhfr djrh gSaA
ij bl lcdh ifj.kfr ns'k osQ fo[kaMUk
esa ugha gksrhA

rhu vk;ke

lkekftd foHkktuksa dh jktuhfr dk ifj.kke
rhu ph”kksa ij fuHkZj djrk gSA igyh pht
gS yksxksa esa  viuh igpku osQ çfr vkxzg
dh HkkoukA vxj yksx [kqn dks lcls
fof'k"V vkSj vyx ekuus yxrs gSa rks
muosQ fy, nwljksa osQ lkFk rkyesy cSBkuk
cgqr eqf'dy gks tkrk gSA tc rd mÙkjh
vk;jySaM osQ yksx [kqn dks flI+kZQ çksVsLVsaV
;k oSQFkksfyd osQ rkSj ij ns[krs jgsaxs rc
rd mudk 'kkar gks ikuk laHko ugha gSA
vxj yksx viuh cgq&Lrjh; igpku osQ
çfr lpsr gSa vkSj mUgsa jk"Vªh; igpku dk
fgLlk ;k lg;ksxh ekurs gSa rc dksbZ leL;k
ugha gksrhA tSls] csfY”k;e osQ vf/drj
yksx [kqn dks csfY”k;kbZ gh ekurs gSa Hkys
gh os Mp ;k teZu cksyrs gksaA  bl u”kfj,
ls mUgsa lkFk&lkFk jgus esa enn feyrh gSA
gekjs ns'k esa Hkh ”;knkrj yksx viuh
igpku dks ysdj ,slk gh u”kfj;k j[krs
gSaA os [kqn dkss igys Hkkjrh; ekurs gSa fiQj
fdlh çns'k] {ks=k] Hkk"kk lewg ;k /kfeZd
vkSj lkekftd leqnk; dk lnL; A

nwljh egRoiw.kZ ph”k gS fd fdlh
leqnk; dh ek¡xksa dks jktuhfrd ny oSQls
mBk jgs gSaA lafo/ku osQ nk;js esa vkus
okyh vkSj nwljs leqnk; dks uqdlku u
igq¡pkus okyh ek¡xksa dks eku ysuk vklku
gSA Jhyadk esa ^Jhyadk osQoy flagfy;ksa
osQ fy,* dh ek¡x rfey leqnk; dh igpku
vkSj fgrksa osQ f[kykI+kQ FkhA ;wxksLykfo;k esa
fofHkUu leqnk;ksa osQ usrkvksa us vius tkrh;
lewgksa dh rjI+kQ ls ,slh ek¡xsa j[k nha ftUgsa
,d ns'k dh lhek osQ Hkhrj iwjk djuk
vlaHko FkkA
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mÙkjh vk;jySaM osQ oqQN LFkkuksa esa çksVsLVsaV vkSj oSQFkksfyd yksxksa osQ leqnk; nhokj osQ
ekè;e ls c¡Vs gSaA bu nhokjksa ij vDlj oqQN Uk oqQN fy[kk gqvk ns[kus dks fey
tkrk gSA bl rLohj esa Hkh vki ;g ns[k ldrs gSaA vk;fj'k fjifCYdu vkehZ vkSj
fczVsu dh ljdkj osQ chp 2005 esa ,d le>kSrk gqvk FkkA ;gk¡ vafdr nhokj&ys[ku
lkekftd ruko osQ ckjs esa D;k dgrk gS\
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rhljh ph”k gS ljdkj dk #[kA ljdkj
bu ek¡xksa ij D;k çfrfØ;k O;Dr djrh gS]
;g Hkh egRoiw.kZ gSA tSlk fd geus csfY”k;e
vkSj Jhyadk osQ mnkgj.kksa esa ns[kk] vxj
'kklu lÙkk esa lk>snkjh djus dks rS;kj gks
vkSj vYila[;d leqnk; dh mfpr ek¡xksa
dks iwjk djus dk ç;kl bZekunkjh ls fd;k
tk, rkss lkekftd foHkktu eqYd osQ fy,
[krjk ugha cursA vxj 'kklu jk"Vªh; ,drk
osQ uke ij fdlh ,slh ek¡x dks nckuk 'kq:
dj nsrk gS rks vDlj mYkVs vkSj uqdlkunsg
ifj.kke gh fudyrs gSaA rkdr osQ ne ij
,drk cuk, j[kus dh dksf'k'k vDlj
foHkktu dh vksj ys tkrh gSA

bl rjg fdlh ns'k esa lkekftd
fofHkUurkvksa ij ”kksj nsus dh ckr dks
ges'kk [krjk ekudj ugha pyuk pkfg,A
yksdra=k esa lkekftd foHkktu dh jktuhfrd
vfHkO;fDr ,d lkekU; ckr gS vkSj ;g
,d LoLFk jktuhfr dk y{k.k Hkh gks
ldrk gSSA blh ls fofHkUu NksVs lkekftd
lewg] gkf'k;s ij iM+h ”k:jrksa vkSj ijs'kkfu;ksa
dks tkfgj djrs gSa vkSj ljdkj dk è;ku
viuh rjI+kQ [khaprs gSaA jktuhfr esa fofHkUu
rjg osQ lkekftd foHkktuksa dh vfHkO;fDr
,sls foHkktuksa osQ chp larqyu iSnk djus
dk dke Hkh djrh gSaA blosQ pyrs dksbZ
Hkh lkekftd foHkktu ,d gn ls ”;knk
mxz ugha gks ikrkA bl fLFkfr esa yksdra=k
e”kcwr gh gksrk gSA

ij fofHkUurk osQ çfr ldkjkRed
u”kfj;k j[kuk vkSj lHkh ph”kksa dks lekfgr
djus dh bPNk j[kuk bruk vklku ekeyk

---rks vkiosQ dgus dk
eryc gS fd ,d cM+s
foHkktu dh txg vusd
NksVs foHkktu ykHkdj gksrs
gSa\ vkSj] vkiosQ dgus
dk ;g Hkh eryc gS fd
jktuhfr ,drk iSnk djus
okyh 'kfDr gS\
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ugha gSA tks yksx [kqn dks oafpr] misf{kr
vkSj HksnHkko dk f'kdkj ekurs gSa mUgsa
vU;k; ls la?k"kZ Hkh djuk gksrk gSA ,slh
yM+kbZ vDlj yksdrkaf=kd jkLrk gh vf[r;kj
djrh gSA yksx 'kkafriw.kZ vkSj laoS/kfud
rjhosQ ls viuh ek¡xksa dks mBkrs gSa vkSj
pqukoksa osQ ekè;e ls mlosQ fy, ncko
cukrs gSa] mldk lek/ku ikus dk ç;kl
djrs gSaA dbZ ckj lkekftd vlekurk,¡
bruh ”;knk xSj&cjkcjh vkSj vU;k; okyh
gksrh gSa fd mudks Lohdkj djuk vlaHko
gSA ,slh xSj&cjkcjh vkSj vU;k; osQ f[kykI+kQ
gksus okyk la?k"kZ dbZ ckj fgalk dk jkLrk
Hkh viuk ysrk gS vkSj 'kklu osQ f[kykI+kQ
mB [kM+k gksrk gSA bfrgkl crkrk gS fd
,slh reke xM+cfM+;ksa dh igpku djus
vkSj fofo/rk dks lekfgr djus dk yksdra=k
gh lcls vPNk rjhdk gSA

1- lkekftd foHkktuksa dh jktuhfr osQ ifj.kke r; djus okys rhu dkjdksa dh ppkZ djsaaA

2- lkekftd varj dc vkSj oSQls lkekftd foHkktuksa dk :i ys ysrs gSa\

3- lkekftd foHkktu fdl rjg ls jktuhfr dks çHkkfor djrs gSa\ nks mnkgj.k Hkh nhft,A

4- --------------------------- lkekftd varj xgjs lkekftd foHkktu vkSj rukoksa dh fLFkfr iSnk
djrs gSaA -------------------- lkekftd varj lkekU; rkSj ij Vdjko dh fLFkfr rd ugha tkrsA

thou osQ fofHkUu igyqvksa esa
fn[kus okys lkekftd foHkktu
ls tqM+h rLohjsa tek djsa ;k
cuk,¡A D;k vki [ksy osQ
ekeys esa lkekftd foHkktu
;k HksnHkko osQ oqQN mnkgj.k
lksp ldrs gSa\

--- tks'k

---uLyokn
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5- lkekftd foHkktuksa dks l¡Hkkyus osQ lanHkZ esa buesa ls dkSu lk c;ku yksdrkaf=kd O;oLFkk

ij ykxw ugha gksrk\

(d) yksdra=k esa jktuhfrd çfr}af}rk osQ pyrs lkekftd foHkktuksa dh Nk;k jktuhfr ij
Hkh iM+rh gSA

([k) yksdra=k esa fofHkUu leqnk;ksa osQ fy, 'kkafriw.kZ <ax ls viuh f'kdk;rsa ”kkfgj djuk
laHko gSA

(x) yksdra=k lkekftd foHkktuksa dks gy djus dk lcls vPNk rjhdk gSA

(?k) yksdra=k lkekftd foHkktuksa osQ vk/kj ij lekt dks fo[kaMu dh vksj ys tkrk gSA

6- fuEufyf[kr rhu c;kuksa ij fopkj djsa %

(v) tgk¡ lkekftd varj ,d&nwljs ls Vdjkrs gSa ogk¡ lkekftd foHkktu gksrk gSA

(c) ;g laHko gS fd ,d O;fDr dh dbZ igpku gksA

(l) flI+kZQ Hkkjr tSls cM+s ns'kksa esa gh lkekftd foHkktu gksrs gSaA

bu c;kuksa esa ls dkSu&dkSu ls c;ku lgh gSaA

(d) v] c vkSj l ([k) v vkSj c (x) c vkSj l (?k) fliZQ l

7- fuEufyf[kr c;kuksa dks rkfdZd ozQe ls yxk,¡ vkSj uhps fn, x, dksM osQ vk/kj ij lgh
tokc <¡w<sa+A (v) lkekftd foHkktu dh lkjh jktuhfrd vfHkO;fDr;k¡ [krjukd gh gksa ;g 
”k:jh ugha gSA (c) gj ns'k esa fdlh u fdlh rjg osQ lkekftd foHkktu jgrs gh gSaA
(l) jktuhfrd ny lkekftd foHkktuksa osQ vk/kj ij jktuhfrd leFkZu tqVkus dk ç;kl

djrs gSaA

(n) oqQN lkekftd varj lkekftd foHkktuksa dk :i ys ldrs gSaA

(d) n] c] l] v ([k) n] c] v] l (x) n] v] l] c (?k) v] c] l] n

8- fuEufyf[kr esa fdl ns'k dks /kfeZd vkSj tkrh; igpku osQ vk/kj fo[kaMu dk lkeuk
djuk iM+k\

(d) csfY”k;e ([k) Hkkjr (x) ;wxksLykfo;k (?k) uhnjySaM

9- ekfVZu ywFkj ¯dx twfu;j osQ 1963 osQ çfl¼ Hkk"k.k osQ fuEufyf[kr va'k dks i<+saA os
fdl lkekftd foHkktu dh ckr dj jgs gSa\ mudh mEehnsa vkSj vk'kadk,¡ D;k&D;k Fkha\
D;k vki muosQ c;ku vkSj eSfDldks vksyafid dh ml ?kVuk esa dksbZ laca/ ns[krs gSa
ftldk ftozQ bl vè;k; esa Fkk\

¶esjk ,d liuk gS fd esjs pkj uUgsa cPps ,d fnu ,sls eqYd esa jgsaxs tgk¡ mUgsa peM+h osQ 
jax osQ vk/kj ij ugha] cfYd muosQ pfj=k osQ vly xq.kksa osQ vk/kj ij ij[kk tk,xkA
Lora=krk dks mlosQ vlyh :i esa vkus nhft,A Lora=krk rHkh oSQn ls ckgj vk ik,xh tc
;g gj cLrh] gj xk¡o rd ig¡qpsxh] gj jkT; vkSj gj 'kgj esa gksxh vkSj ge ml fnu dks
yk ik,¡xs tc bZ'oj dh lkjh larkusaµv'osr L=kh&iqjQ"k] xksjs yksx] ;gwnh rFkk xSj&;gwnh]
çksVsLVsaV vkSj oSQFkksfydµgkFk esa gkFk Mkysaxh vkSj bl iqjkuh uhxzks çkFkZuk dks xk,¡xh &
^feyh vk”kknh] feyh vk”kknh! çHkq cfygkjh] feyh vk”kknh!* esjk ,d liuk gS fd ,d
fnu ;g ns'k mB [kM+k gksxk vkSj vius okLrfod LoHkko osQ vuq:i dgsxk] ¶ge bl
Li"V lR; dks ekurs gSa fd lHkh yksx leku gSaA¸

2019-20

www.tiwariacademy.com


